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El Niiio Perdido

Y de repente aparecié en mi rostro

Un rostro de extranjero

Y eras también yo mismo:

Era yo que crecia,

Eras tu que crecias,

Era todo,

Y cambiamos

Y nunca mas supimos quiénes éramos,

Y a veces recordamos

Al que vivi6 en nosotros

Y le pedimos algo, tal vez que nos recuerde,
Que sepa por lo menos que fuimos ¢€l, que hablamos
Con su lengua,

Pero desde las horas consumidas

Aquél nos mira y no nos reconoce.

Pablo Neruda



1. Introduccion

Mientras concluimos la elaboracion de este documento transcurre una pandemia en el mundo:
la enfermedad del COVID-19, que ha dejado a su paso una terrible crisis social y economica en
diversos paises, aparte de las irreparables pérdidas humanas. Esta crisis parece ser el anuncio de
un modelo econdmico y social que se desploma, nos lleva a reflexionar sobre los costos de invadir
otros ecosistemas, qué como humanos, nos eran ajenos. Es evidente la desigualdad social en
diferentes partes del mundo, a través de la falta de acceso a los servicios médicos, el
desmantelamiento de los servicios de salud y su privatizacion, etc. Este modelo neoliberal ha
dejado de ser funcional en términos ecologicos, sociales, laborales, econdmicos, etc., sobre todo,
humanos. En estos momentos de encierro voluntario, al menos en México, es importante meditar
sobre las formas en como nos hemos relacionamos con la Tierra, la naturaleza, con nosotras/os

mismos/as, con los demaés y esencialmente con las nifias y nifios.

La situacion del confinamiento ha dejado al descubierto las graves situaciones de violencia
familiar. Del 1° al 10 de mayo de 2020, se registraron 2058 casos de violencia familiar y violencia
de pareja en Locatel. Durante el primer trimestre de mismo afio, en el Sistema Nacional de
Seguridad Publica se registraron un total de 300,013 llamadas al nimero 911 relacionadas con la
violencia contra mujeres (Centro de Investigaciones y Estudios de Género, CIEG-UNAM, 2020).
AlUn no contamos con estudios que nos indiquen, a qué nivel esta violencia familiar y
confinamiento, ha repercutido o repercutira en la salud fisica y mental de nifias y nifios, pero es
urgente registrar y conocer esta informacion. El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2019) menciona que: “2019 supuso el cierre de una década mortifera en la que se
perpetraron mas de 170.000 violaciones graves verificadas contra nifios en situaciones de conflicto”
(p.24). El mundo de la vida de la nifiez se ha impregnado, cada vez mas, de diversas formas de
violencia: social, econdmica, psicoldgica, econdmica, fisica y sexual, entre otras. A partir de las

cuales se esta construyendo su experiencia de vida y definira la misma en el futuro.

Investigaciones en las ciencias neurobioldgicas, sociales y del comportamiento indican con claridad la
importancia del lazo positivo o apego del nifio o nifia a sus progenitores y demuestra que cuando no
existen relaciones de proteccidn, la exposicion al estrés que provoca la violencia puede afectar al sistema



nervioso e inmunolégico en desarrollo, provocando mayor riesgo de sufrir problemas de salud fisica y
mental. (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF, 2006, p.5).

Asi pues, la prevencion y atencion, adecuada y oportuna de las violencias contra la nifiez
permitiria atender un sinfin de problemas que, a corto, mediano y largo plazo, implica una carga
social y econdmica para diferentes paises, en especial, aquellos considerados paises de la periferia.
Por lo que, es importante un acompafiamiento terapéutico que atienda de manera integral a nifas
y nifos, les brinde herramientas que implementen por ellos mismos para desarrollar entre otros, su

capacidad de resiliencia.

En los espacios escolares a la par de la transmision de conocimientos se presentan practicas
disciplinarias que conllevan formas de violencia. Aun cuando en diversos paises existen leyes que
prohiben el castigo fisico, éstas no se cumplen de manera efectiva. “Entre las practicas
disciplinarias se cuentan, por ejemplo, los castigos en que se menosprecia, se humilla, se denigra,
se convierte en chivo expiatorio, se amenaza, se asusta o se ridiculiza al nifio o nifia” (UNICEF,
2006, p.128) Todo lo anterior dentro de un entorno adultocéntrico, donde la mayoria de veces se

coloca en duda el dicho de la nina o nifio o bien se le tacha de mentirosa/o.

La violencia en la escuela puede tener un impacto fisico, puede causar tristeza y depresion, discapacidad
fisica permanente y mala salud fisica 0 mental a largo plazo. Los efectos fisicos son los mas visibles y
pueden incluir lesiones ligeras o graves, hematomas, fracturas y muertes por homicidio o suicidio.
(UNICEF, 2006, p.117).

Las violencias hacia la nifiez son un problema social, que dafa fisica, emocional y mentalmente
a nifias y nifios, en el presente y futuro. En ninglin pais debe de ser justificada ninguna clase de
violencia, menos bajo el argumento de que es en beneficio de la nifiez. “La singularidad de los
nifios —su potencial humano, su fragilidad y vulnerabilidad iniciales, su dependencia de los adultos
para su crecimiento y desarrollo— crean un argumento a favor de mas...inversion en la prevencion
y proteccion contra la violencia” (UNICEF, 2006, p.3). Desde este punto de vista nuestra labor

dentro de la maestria intent6 brindar una respuesta local a un problema a nivel global.

Este documento titulado: La importancia del acompafiamiento terapéutico en la nifiez para la
construccion de una cultura de paz en instituciones educativas del estado de Oaxaca, México se

basa en un proyecto que ofrecié6 acompafiamiento terapéutico con nifias y nifios que vivieron o



ejercieron violencia. Partimos de la pregunta ;Qué papel juega la intervencion terapéutica integral
y humanista enfocada a nifias, nifios y adolescentes que sufren o ejercen violencias en las

instituciones educativas como una forma de evitarlas o erradicarlas?

En la busqueda de respuestas a la anterior pregunta nos planteamos el siguiente objetivo y
objetivos especificos:

Objetivo general: Impulsar y desarrollar un proceso de formacidon que generara la
reprogramacion de patrones inconscientes con nifias, nifios y adolescentes para la construccion de
una cultura de Paz en contextos de vulnerabilidad y violencia.

Como objetivos especificos se plantearon:

Observar las diversas violencias que sufre la nifiez en espacios escolares e instituciones de
resguardo y custodia.

Estudiar los lugares donde se despliegan estos tipos de violencias en los municipios de Oaxaca
de Juarez y San Bartolo Coyotepec

Investigar las causas de las diversas violencias que atraviesan las nifias y los nifios, en los
espacios escolares, comunitarios y familiares.

Analizar los resultados de la puesta en practica de Resonance Repatterning en estos espacios
para tratar de manera terapéutica a nifias, niflos y adolescentes que ejercen violencia y/o son
violentados.

Dar a conocer la necesidad de la implementacion de metodologias como Resonance
Repatterning, herramienta que contribuye a la erradicacion, contencion y tratamiento de las
violencias que atraviesa la nifiez en contextos de marginacion.

Contribuir a mejorar el desempefio escolar a través de una convivencia empatica, resiliente y

creativa, a partir de los principios de una cultura de paz.

Las instituciones participantes fueron: Casas Hogar 1 y 2 del Sistema de Desarrollo Integral de
la Familia (DIF), y en instituciones educativas como el internado de la Secundaria No. 14 de Reyes
Mantecon, la Escuela Primaria Urbana Vespertina “Ejército Mexicano” y la Asociacion Civil
Beneficio y Apoyo Mutuo para el Bienestar de la Infancia. La mayoria de las instituciones

participantes, no cuentan con un diagndstico enfocado a la situacion de las violencias que sufren



niflas y nifios. Asisten a ellas o se encuentran en custodia nifias y nifios en situacion de
vulnerabilidad econdmica, social y educativa. El inicio de este proyecto en la parte operativa no
fue facil, debido a que las instituciones publicas y la organizacién civil, tienen sus propias
dindmicas de operacion y tiempos, la llegada de terceros implica en algunos momentos una
condicion “amenazante” ante las 16gicas normales de su cotidianidad y en ocasiones de sus redes

e implica el reto de un trabajo interinstitucional e interdisciplinario.

Para el presente trabajo se retomdé el Modelo Ecologico que explica el fendomeno
multidimensional y multifactorial de la violencia. Este modelo identifica la historia personal y las
caracteristicas de la victima o autor, su familia, el contexto social inmediato, en este caso los
espacios escolares o de resguardo, y las caracteristicas de la sociedad en su conjunto, todo esta
intimamente interconectado, lo que suceda en lo privado, se vera reflejado en lo publico y
viceversa. “El modelo enfatiza que es una combinacion de factores, que actua en diferentes niveles,
lo que influye en la probabilidad de que la violencia ocurra, se repita o cese” (UNICEF, 2006,
p.12). En el capitulo correspondiente se amplia mas al respecto, pero partimos de la premisa de

que toda violencia es prevenible.

En el texto se realiza un breve andlisis de la violencia en las instituciones educativas
participantes y la violencia familiar, en donde los elementos comunes son el adulto-centrismo y la
discriminacion. En ambos espacios, la violencia inicia con un trato humillante o degradante para
el nifio o la nifia. Puede existir un trato desigual entre hermanas/os o bien entre alumnas/os, estos
elementos pueden ir subiendo de nivel hasta presentarse violencia a nivel fisico y/o sexual, mismas
que tienen graves consecuencias para la salud fisica, mental, repercusiones en la salud sexual y
reproductiva, consecuencias psicologicas de largo plazo y finalmente se puede presentar la

reproduccion de patrones de conducta, convirtiéndose a futuro en victimarias/os o depredadores.

En este proyecto de accion social y respecto a la situacion de violencia sufrida o ejercida por
niflos y nifias consideramos como una forma de prevencion y solucion, activar los mecanismos de
Cultura de Paz, Inteligencia Emocional, Empatia y Resiliencia. Esto fue posible gracias a integrar
grupos focales en donde participaron nifias y nifios quienes sufrian violencia y quienes la ejercian,

esto hizo posible que escucharan o conocieran las experiencias de vida de sus compaiieras o
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compaiieros, y que tomaran en cuenta que los victimarios también sufrian violencia por parte de
adultos o incluso de sus propios familiares. A través de la resiliencia y la empatia, cada nifia y nifio
inicié un proceso de construccion de su inteligencia emocional para aprender a manejar sus propios
sentimientos, pensamientos y reconocer como estos pueden ayudar o dafar su salud y la forma en

que se relacionan con los demads, reconocer y respetar los sentimientos y experiencias de sus pares.

En el proyecto se integraron dos metodologias: la metodologia de investigacién-accion y la
metodologia terapéutica de Resonance Repatterning, con las que fueron desarrollados los talleres
con los grupos focales. Uno de los elementos de la investigacion-accion es integrar una vision
multidimensional, que a la vez se complementa con el modelo ecoldgico, en este caso la situacion
de violencia que enfrentaban nifias y nifios participantes, para ello, en cada una de estas
instituciones educativas y organizaciones se realizé un diagndstico institucional operativo. Esta
metodologia abarco la parte operativa del proyecto y brindd las herramientas para un trabajo

participativo y dindmico considerando a nifias y nifios como sujetos activos.

La segunda metodologia: Resonance Repatterning® basada en principios de psicologia y fisica
cuantica. Es un método holistico que implica un proceso de “desaprendizaje” lo cual es posible
gracias a la plasticidad de las neuronas, sustentado desde hace varias décadas por las neurociencias.
Este desaprendizaje nos permite liberarnos de los programas limitantes de cualquier tipo:
familiares, educativos, genéticos o simplemente aprendidos. De esta forma cada consultante logra
escribir o reescribir, una nueva historia de vida. El proceso consiste, entre otros aspectos, en

reaprender e integrar nuevas creencias, emociones, sentimientos e incluso recuerdos.

De acuerdo a cada etapa de crecimiento fueron aplicadas técnicas participativas de integracion,
juegos de mesa, tarjetas con mensajes de desarrollo, aromaterapia, mandalas, dibujo, cuentos,
canciones, loteria de emociones, rompecabezas, memorama, cromoterapia, manualidades, artes

plésticas, juegos de cooperacion, rondas, canciones de cuna, artes plasticas entre otros.
Debido al volumen de informacion generada durante la realizacién del proyecto y a la

imposibilidad de presentar un documento tan extenso, en el capitulo de hallazgos estos se enfocan

en la informacion obtenida en la Escuela Primaria Urbana Vespertina “Ejército Mexicano” en
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donde hubo mayor participacion y registros, de los talleres con los grupos focales, evaluaciones
de los profesores/as, evaluaciones de madres y padres de familia. Fueron seleccionados los
elementos relacionados con la violencia escolar y la violencia familiar. A continuacion, se
presentan en resumen algunos de los resultados obtenidos a partir de las entrevistas grupales e

individuales, grupos focales, diario de campo, reuniones con los profesores, director, entre otros.

Los nifios son los que sufren mas violencia de exclusion que las nifias y son otros nifios quienes
la ejercen. El rechazo es la que més prevalece y le sigue, el impedir que participen, esto abarca el
tema de trabajos escolares y también los juegos durante el recreo. Este comportamiento se observo
en las entrevistas individuales que fueron sistematizadas, donde generalmente, eran excluidos
nifios con alguna discapacidad. Los nifios son quienes mas sufren violencia verbal por parte de

otros compaiieros, las nifias también sufren violencia verbal, aunque con menor incidencia.

En diferentes momentos del acompafiamiento fue mencionado de manera directa ya sea escrita
o verbalmente por nifias y nifios, que sufren diversos tipos de violencia por parte de los profesores
o profesoras, desde gritos, insultos, lenguaje ofensivo, castigarlos con tareas o dejarlos sin ir al

1rcCreo.

En el &mbito familiar, la violencia més significativa para nifias y nifios participantes entre 6 a 8
afos, fue la psicoldgica, luego exclusion y violencia verbal, en cuarto lugar, la violencia hacia la
propiedad, es decir aquella que implica la destruccion de bienes como: cuadernos, lapices, colores,
etc. Seguramente se presenta la violencia fisica, pero esto es una situacion de “normalidad” para
nifias y nifios. Para otro de los grupos participantes, entre 9 a 12 afios, es mas significativa la
violencia verbal y las condiciones socioecondomicas de sus familias, mas que la violencia fisica,
psicologica o exclusion. El rubro de las mentiras como violencia verbal es la que estuvo mas
presente. Los problemas de las nifias y nifios giran en torno a los adultos y al incumplimiento de
sus derechos, como la alimentacion y diversion. Lastimosamente cuando los problemas familiares
son constantes, tienden a distraerse en clases o a evadir las situaciones. A través del juego canalizan
las situaciones que viven en sus familias o lo canalizan en la violencia fisica, verbal o psicoldgica

hacia sus compaifieras/os, en algunos casos hacia ellos mismos.
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Los resultados obtenidos estan enfocados a situaciones de separacion de sus familiares y en
relacion a sus propios problemas fisicos, emocionales o mentales que les aquejan. Una forma
importante para relajarse es reir y disfrutar cuando juegan con sus amigas/os o sus compaieras/os.
En el caso de los nifios, estdn mas enfocados a los juegos deportivos como futbol, basquetbol, etc.,
y en el caso de las nifias, existe un elemento de empatia y conversacion con sus pares. Las
soluciones que aportan nifias y nifios como formas de trascender los problemas estan relacionadas
con actividades que no implican grandes inversiones econdmicas, estan relacionadas directamente
con el juego entre pares y la conversacion, algo que estaba hasta antes de la pandemia, al alcance

de todos.

Los miedos estan enfocados al tema de la muerte y enfermedades, le siguen los miedos
relacionados con familiares y conocidos, posteriormente carencias, rechazo o castigo, pérdida de
libertad y otros. Algunos alumnos al inicio en los grupos focales, mencionaron no tener miedo a
nada y finalmente en el transcurso del mismo aceptaron que tienen algunos miedos. El hecho de
no tener miedo a nada, principalmente en los més pequefios, les coloca en una situacion donde
pueden exponerse a situaciones de riesgos en donde estd o puede estar en peligro su vida o

integridad fisica.

Es importante mencionar que este proyecto se ejecutd durante los afios 2017 y 2018, periodo
durante el cual, el estado de Oaxaca sufrio los efectos de dos sismos de magnitud 8.2y 7.1,el 7y
19 de septiembre de 2017, lo cual dej6 grandes afectaciones materiales e impactos negativos en la
salud emocional y mental de las personas. De tal forma que también se brind6 terapia como

primeros auxilios para superar situaciones de estrés que vivieron nifias y nifios.

Confiamos que esta informacion presentada pueda ser de ayuda a quienes tengan acceso a ella,
a los responsables de las instituciones educativas y de resguardo participantes, a madres y padres
de familia, pero principalmente que abone a un trabajo de concientizacion sobre la urgencia de
cambiar la forma en cdmo nos relacionamos con las nifias y nifios desde las familias, los espacios
escolares, las colonias o comunidades y la sociedad. Principalmente ante esta situacion de la
pandemia en donde el confinamiento voluntario ha implicado el incumplimiento de diversos

derechos basicos de la nifiez.
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Iniciaremos con los antecedentes de donde se origina el interés para abocarnos al tema de la
nifiez. A veces se reunen algunas condiciones para que lleguemos a un lugar determinado, la
historia de vida de cada persona nos conduce a lugares en donde vamos al encuentro con otros,
con otras, con la otredad. A partir de esas presencias vamos generando empatia y concientizacion,
nos vamos relacionando y familiarizando con ciertos temas, en donde encontramos un sentido de

ser y de estar.
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2. Motivaciones

“Caminante no hay camino, se hace camino al andar...” (Machado, Cantares)

En nuestra familia tuvimos la bendicion de tener a una mama que se hizo cargo de cuatro hijos,
en mi natal estado de Oaxaca, al sur de México y quien fue influenciada por la Teologia de la
Liberacion. Ella fue una de las fundadoras de la Caja de Ahorro y Crédito Popular “Fraternidad”,
surgida a partir de los procesos de las Comunidades Eclesiales de Base (CEB’s), fue ahi donde

acompafandola a sus juntas y talleres fuimos involucrandonos en temas sociales.

Mas tarde, en la época de la adolescencia nos integramos en un grupo de reflexion de adultos,
de las Comunidades Eclesiales de Base que pertenecia a nuestra colonia, en la parroquia de
Felicitas y Perpetuas, perteneciente a la Didcesis de Oaxaca. En el afo de 1996, con la ausencia
del pérroco Gil Antonio Torres Varela, que se encontraba en Brasil por un proceso de formacion
pastoral; se convoco a una reunion extraordinaria del Consejo Parroquial para decidir si recibiamos
a pobladores de San Lucas Atoyaquillo, Municipio de Ixtayutla en el Distrito de Jamiltepec,

Oaxaca.

Sus habitantes saldrian en éxodo a raiz de la construccion de la presa hidroeléctrica (hoy
conocida como Paso de la Reina), vivian una grave situacion de inseguridad generada por
enfrentamientos entre vecinos de la misma comunidad, quienes se caracterizaban como miembros
de Antorcha Campesina, y simpatizantes del Partido de la Revolucion Democratica (PRD), habia
muertos de ambas partes y muchas personas no querian permanecer en la comunidad debido a que

sus vidas estaban en peligro por el fuego cruzado y no podian salir de sus casas.

La decision del Consejo Parroquial fue recibirles, aun con el rechazo rotundo del arzobispo
Héctor Gonzalez Martinez. Este fue sin duda uno de los eventos que defini6 nuestro rumbo de vida.
Fue una experiencia muy profunda, que nos hizo ser empaticas con el dolor y el sufrimiento de
otras personas, principalmente los nifios y nifias, que, aunque no les conociamos, eran parte en ese
momento de nuestra realidad. La metodologia de las Comunidades Eclesiales de Base (CEBs),

habia hecho su labor de concientizacion: ver, pensar y actuar.
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Después de las clases en la universidad, trabajo y del servicio social, dejabamos los libros en la
casa y de ahi a la Parroquia: apoyando a preparar los alimentos, participando en reuniones,
recolectando donativos, elaborando folletos de difusion de la problematica, entre otros. En esos
dias y semanas que transcurrieron observamos como esas nifias y nifios comenzaron a construir
una nueva realidad en ese pequefo espacio del salon parroquial, lejos de su escuela, de sus casas,
del rio, de su solar. Su vida cambi6 en un momento porque se activo en su comunidad una situacion
de violencia. Esa situacion de violencia social los hizo salir en éxodo junto a sus madres y padres

para resguardar y proteger su vida.

Como parte del Equipo de Formacion parroquial iniciamos nuestra labor como talleristas, en
temas vinculados a la realidad social desde el enfoque de la teologia de la Liberacion y con la
metodologia de las CEBs. Los temas a tratar eran relacionados con la situacion nacional y estatal
que se vivia y como repercutian estas situaciones en las familias, en las colonias y en la comunidad.
Retomamos temas que iban desde el aspecto de la participacion ciudadana, los temas politicos y

sociales, entre otros.

Posteriormente a través de nuestra colaboracion durante 20 afios en diversas organizaciones
civiles en los estados de Oaxaca y Chiapas, tuvimos la oportunidad de colaborar con tres
organizaciones civiles enfocadas al trabajo con la nifiez: Centro de Atencion a Nifios en Situacion
de Calle (CANICA), Nifio a Nifio México, A.C., Ixquixochitl, Arbol de Muchas Flores, A.C. En
CANICA, A.C., observamos las diversas situaciones de riesgo y violencia a la que estan sujetas
nifias y nifios en situacion de calle, como: atropellamiento, robo, acoso, abuso sexual, explotacion,

extorsion, insultos, etc.

En la colaboracion con Nifio a Nifio de México, observamos a la nifiez indigena, quien vive en
pobreza extrema con multiples carencias. Pudimos constatar la terrible situacion de violencia
economica y social que se vive en las comunidades, cuando no hay otro alimento que café con
tortilla seca, o una sopa de hierbas del campo, donde tenian que caminar grandes distancias para
asistir a la escuela, en donde sus rostros estaban enrojecidos por el frio, cuerpos pequefios y
desnutridos, nifas y nifos que quedan al resguardo de los abuelos porque los padres tienen que ir

a trabajar a Estados Unidos o en otros estados del pais. Donde las nifias tienen que cuidar de los
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hermanos mas pequeiios, ayudar en las labores de la cocina e ir la escuela, lo que implica una

situacion de desventaja ante sus hermanos.

Participar en el Foro Oaxaquefio de la Nifiez, nos colocd en otro espacio de conocimiento y
experiencia donde las organizaciones civiles trabajaron para la implementacion de leyes a favor
de la nifiez. Gracias a estas y otras experiencias surgié la inquietud de aportar elementos que
contribuyeran al mejoramiento de la calidad de vida de nifias y nifios de las comunidades indigenas
y de la ciudad. Fue asi como a nuestro perfil profesional integramos el aspecto terapéutico a través
de la herramienta de Resonance Repatterning® o conocido como Transformacion de Patrones

Inconscientes de Conducta.

En el ano 2017, se abrid la oportunidad de implementar el proyecto “La importancia del
acompafiamiento terapéutico en la Nifiez para la construccion de una Cultura de Paz en
instituciones y organizaciones del Estado de Oaxaca, México”, aplicando la metodologia de
Resonance Repatterning® como una herramienta para el proceso de autosanacion de nifias, nifios
y adolescentes en situaciones de violencia, vivida o ejercida, e implementando la misma como una
técnica de investigacion participativa y donde se brindaran elementos de inteligencia emocional y

resiliencia.
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3. Contexto Local

El mundo de la nifiez, ha estado impregnado, cada vez mas en el transcurso de décadas, de
diversas formas de violencia: social, econdmica, psicologica, econdémica, fisica y sexual, entre
otras. A partir de las cuales se esta construyendo su experiencia de vida y definira su vida en el

futuro.

Oaxaca es el estado considerado con mayor diversidad bioldgica, medioambiental y lingiiistico-
cultural de México. Al mismo tiempo es un estado caracterizado por sus altos indices de rezago
social y economico. Esta situacion se acentiia debido a la geografica de su territorio que resulta en
un dificil acceso a lugares apartados y falta de servicios basicos. En 2018 el Consejo Nacional de
Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL), menciond que la poblacion total de
la entidad alcanzo6 3.8 millones de habitantes, de los cuales, 67% se encontraba en pobreza y un
29.8% en pobreza extrema, ello implica que nueve de cada diez habitantes experimentan
situaciones de precariedad. Dicha poblacién ha sido afectada también durante los ultimos afios por
eventos naturales como terremotos, sismos, inundaciones, incendios y sequias debido al cambio

climatico.

Es el segundo estado mas pobre del pais, sélo antecedido por Chiapas 78.4%. Dada la tendencia nacional,
la proporcidn de la poblacion menor de 18 afios que vive en pobreza es mayor que entre la poblacién en
general y la poblacion adulta, se infiere que esta situacion también se presenta en Oaxaca, especialmente
debido a la alta proporci6n de nifias, nifios y adolescentes que habitan en localidades rurales e indigenas.
(UNICEF, 2013, p.14).

Esta es una de las razones por las que decidimos realizar el proyecto de accion social, en este
contexto, con la intencidén de generar un impacto en esta realidad de nifias y nifios en situacion de
vulnerabilidad. En 2018, un 39.9% de la poblacion de Oaxaca se encontraba en carencia por acceso
a la salud, segiin el CONEVAL. Esto implica que muchas familias con salarios minimos destinan
la mayor parte o la totalidad de sus recursos para cubrir sus necesidades bésicas, antes que atender
problemas relacionados con la salud. Si en muchos de los hogares mexicanos el recurso que se
destina a la salud fisica es precaria o nula, el recurso y la atencién prestada a problemas de indole

emocional o mental de sus integrantes lo es aun mas. Sin embargo, la salud emocional de nifias,
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nifos y adolescentes es uno de los problemas constantes debido a la violencia familiar, comunitaria

y social en la que viven.

Un terrible ejemplo lo encontramos en los hechos ocurridos el 10 de enero de 2020, “...en el
Colegio Cervantes, ubicado en la ciudad de Torredn, Coahuila, donde un menor de 11 afios dispard
en contra de dos profesores y cinco alumnos para luego suicidarse; una maestra, de 50 afios, murid
en el lugar” (Solera, 11Ene20, parr.10) Este suceso fue una terrible sefial del acumulado de esa
violencia y la urgencia de atender el tema. En ese caso en especifico podemos observar, el
problema de la violencia como un resultado de lo que ocurre en la sociedad, la comunidad y a nivel

familiar como lo plantea el modelo Ecolégico.

Henrietta Fore, directora ejecutiva de UNICEF en una carta publicada el 5 de noviembre de

2019 en la pagina web de dicho organismo internacional menciona:

Demasiados nifios y jovenes, tanto pobres como ricos, en todos los rincones del mundo, estan
experimentando enfermedades mentales...Esta crisis inminente no entiende de fronteras ni de
limites. La mitad de los trastornos mentales empieza antes de los 14 afios, asi que necesitamos
estrategias urgentes e innovadoras para prevenirlos, detectarlos y en caso necesario tratarlos, a una
edad temprana. (parr. 2).

Este punto se torna alin mas importante ante la situacion de confinamiento a la que han estado
sujetos nifias y nifios en México y otros paises durante los ultimos meses. Lo que ha implicado
situaciones de ansiedad, estrés, depresion, situaciones de violencia familiar, entre otros. Debido a
que ahora no pueden convivir, jugar y ver a sus amigas o amigos, a sus profesores, no tienen

espacios de juego e interaccion con sus pares, incluso con sus vecinos/as de la misma edad.

Independientemente de que la mayoria de las familias en Oaxaca no cuentan con los recursos
econdmicos para llevar a sus hijas/os a un tratamiento terapéutico o psicoldgico, existen entorno a
ello varios prejuicios, que conllevan una carga moral o social; que los padres o madres han “fallado”
en la educacion o cuidado de sus hijas e hijos. “Muy pocos nifios tienen acceso a programas que
les ensefien a gestionar emociones dificiles”, afirma Tedros Adhanom Ghebreyesus, director

general de la Organizacion Mundial de la Salud” (UNICEF, 2019, parr.5).
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Ante esta realidad avasalladora tenemos cuatro opciones como ciudadanas/os: la indiferencia
de lo que ocurre, el rechazo a estar involucradas/o en estos temas, buscar culpables y criticar, o
ponernos en accion. El gobierno por su lado, debe garantizar que funcionarios, cuidadores,
profesores de escuelas publicas o privadas, progenitores, representantes legales, instituciones de
resguardo publico o privado, personal de centros de readaptacion juvenil, clubes infantiles, etc.,
no comentan actos de violencia contra nifios y nifias ni vulneren sus derechos, esto a través de las
medidas legislativas, capacitacion, instancias con participaciéon ciudadana de vigilancia y

monitoreo, espacios de denuncia publica y el cumplimiento a cabalidad de las leyes.

Una de estas acciones concretas para quienes elaboramos este documento, fue el
acompafiamiento terapéutico, cuyo propoésito es mejorar la salud fisica, emocional y mental de las
personas. En las poblaciones periféricas de la ciudad y en el medio rural es donde sus pobladores
tienen un nulo acceso a servicios relacionados con la salud mental debido a la precariedad
econdmica y a la falta de servicios gratuitos. Aunque el proyecto de accion social abarco a cuatro
instituciones y una organizacion civil, donde participaron un total de 217 nifias y nifios, del
volumen generado de informacion de un total de 98 talleres, se comparte parcialmente la
informacion generada de ellos y se hace énfasis en una de las instituciones educativas para el

analisis de las diversas violencias que se presentan en la nifiez.

Las instituciones participantes fueron: la Escuela Primaria “Ejército Mexicano”, la Asociacion
Civil Bienestar y Apoyo Mutuo en Beneficio de la Infancia (BAMBI), estudiantes del internado
varonil Secundaria No. 14 de Reyes Mantecon, también participaron nifias y nifos de las Casas
Hogar 1 y 2 del Sistema de Desarrollo Integral para la Familia, que cuentan con el servicio de
psicologia pero cuya experiencia para implementar la metodologia terapéutica era valiosa debido
a que su poblacidn son nifias y niflos, quienes a su corta edad han estado en riesgo de perder la
vida, enfrentaron situaciones de violencia sexual, han vivido en situacion de calle o han cometido

diversos delitos, entre otros.

Iniciaremos conociendo el contexto de cada uno de estos actores que participaron en el proyecto

de accidn social:
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Escuela Primaria Urbana Vespertina Ejército Mexicano, se fund6 en 1979, en la colonia Dolores
al suroeste de la ciudad de Oaxaca. La poblacion de nifias y nifios atendida en el periodo 2017-
2018 fueron 182 nifios/as: 96 nifas y 86 nifios. Los servicios que brindan es educacion primaria
con aula de computacién, educacion fisica, biblioteca y cafeteria al aire libre. Se atendia una
poblacién de 38 nifias y nifios con problemas de discapacidad fisica o mental en 2018. Contaba
con diez maestros frente a grupo, asi que generalmente se fusionaba el primer y segundo grado.
Los turnos vespertinos solo pueden atender a 15 nifios, debido a la normatividad de la Secretaria

de Educacion Publica (SEP), pero en ocasiones llegan a atender 20 o mas alumnos.

La segunda institucion escolar y publica participante fue la Secundaria Internado No. 14 de
Reyes Mantecon se encuentra al sur de la capital de Oaxaca, ubicada en la zona rural de San Bartolo
Coyotepec, uno de los 570 municipios del estado. Es una escuela publica que alberga a 270 nifios
internos entre 11 y 15 afios de edad, de comunidades indigenas, un 80% hablan una lengua indigena,

la mayoria provienen de familias de escasos recursos y 150 alumnas/os son externos, y regresan a

sus hogares en las localidades cercanas (Anénimo, 2018).

Los estudiantes en su gran mayoria son hijos de campesinos de las zonas de Loxichas,
Ozolotepec, Amoltepec, Sierra Mazateca, Mixteca, Mixe, Zapoteca del Norte, Zapoteca del Istmo
y Zapoteca de los Valles Centrales. Durante décadas este internado ha estado en un absoluto
abandono por autoridades de Instituto Estatal de Educacion Publica de Oaxaca (IEEPO) y por
diversos gobiernos estatales. Son los estudiantes quienes han realizado diversas protestas en el

intento de exigir sus demandas bésicas como la alimentacion.

La tercera institucion de gobierno participante en el proyecto de accion social fueron las Casas
Hogar del Sistema de Desarrollo Integral para la Familia (DIF) instancia de gobierno estatal que
resguarda a nifas, nifos y adolescentes entre dias de nacidos a 17 afios once meses, cuando han
sido sujetos de maltrato, abandono, orfandad total o parcial, abuso sexual, extravio, violencia
familiar e hijos de padres privados de la libertad. También reciben a adolescentes embarazadas con

problemas de violencia familiar o quienes han sufrido incesto.
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Sus instalaciones se encuentran en el sureste de la ciudad de Oaxaca, colindante con el rio de
aguas residuales Atoyac. Se divide en Casa Hogar 1 y Casa Hogar 2, de acuerdo a las edades de
nifias y niflos. Ambas Casas Hogar, cuenta con camaras de vigilancia las 24 horas del dia, instaladas
a lo largo y ancho del lugar, cuentan con varias barreras fisicas de acceso a las instalaciones. Y en

los accesos principales cuentan con personal de la policia estatal.

La cuarta institucion participante, fue la Asociacién Civil Beneficio y Apoyo Mutuo para el
Bienestar Infantil (BAMBI), organizacidén que agrupa a nifias y niflos de colonias populares de
familias de escasos recursos de la zona noroeste de la ciudad. Cada una de las actividades que se
desarrollaban dentro de la organizacion eran apoyadas por promotoras y facilitadores miembros
de la misma comunidad, que recibian capacitacion para atender de manera 6ptima, a la poblacion

referida, y mejorar su calidad de vida.

Sus instalaciones estan ubicadas en un cerro al poniente de la ciudad, por lo que es de dificil
acceso, solo es posible llegar a pie. Cuentan con una biblioteca, centro de computo, salones, bafios
y las oficinas administrativas. Atendian a 481 nifias y nifios de las colonias Providencia, Vicente
Guerrero, San Martin y de la comunidad de Mazaltepec. Durante la realizacion del proyecto se
encontraba en proceso de desafiliacion de la organizacion patrocinadora o financiadora, Fondo
para Ninos de México, lo que implicod un gran reto para mantener las actividades y talleres por la

falta de personal administrativo y operativo.

Desde la perspectiva del modelo Ecologico podemos observar en la informacion de este capitulo
diversos tipos de violencias que se presentan a nivel social, impactan a nivel comunitario y en las
instituciones, en este caso en las instituciones educativas y de resguardo. Por ejemplo: la violencia
economica derivada del modelo Neoliberal afecta diversos aspectos de la vida en las comunidades
pequefias y en las instituciones publicas o privadas, esto a su vez se ve reflejado en las personas
que forman parte de ellas, incluidos nifas y nifios. Es importante conocer a detalle las violencias
que se presentan en esos espacios para poder encontrar soluciones y mecanismos de prevencion

de las mismas.
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4. Diagnostico de la Violencia hacia la Nifiez

La buena salud

En alguna parada, un enjambre de muchachos invadié el dmnibus.

Venian cargados de libros y cuadernos, y chirimbolos varios; y no paraban de reir.

Hablaban todos a la vez, a gritos, empujandose, zarandeandose, y se reian de todo y de nada.

Un sefior increp6 a Andreés Bralich, que era uno de los mas estrepitosos:

-¢,Qué te pasa nene? ¢ Tenés la enfermedad de la risa?-

A simple vista se podia observar que todos los pasajeros de aquél 6mnibus habian, sido, ya,
sometidos a tratamiento, y estaban completamente curados.

Eduardo Galeano
Bocas del Tiempo

Es importante mencionar que la mayoria de las instituciones participantes de este proyecto, no
cuentan con un diagnostico enfocado a la situacion de violencia que viven nifias y nifios, excepto
en las Casas Hogar del DIF, pero debido a los continuos cambios de personal directivo fue
imposible acceder a ellos. “Existen pocas investigaciones sobre los factores de riesgo relacionados
con la violencia contra los nifios y nifias en la escuela; cuando las hay, las investigaciones,

procedentes principalmente de paises industrializados” (UNICEF, 2006, p.134).

En la Escuela Primaria “Ejército Mexicano”, de acuerdo al director de esta institucion, un 85%
son familias funcionales, es decir estan integradas por papa, mama e hijas/os. Un 10% son familias
disfuncionales que viven con la mama o el papa. Un 5% restantes son nifias/os cuyos los padres
emigraron a Estados Unidos o a otros estados de la republica, por motivos de trabajo y viven con
la abuelita, bisabuela o la tia. Existe un ausentismo escolar del 15%, porque los padres salen a
trabajar fuera de la colonia o tienen trabajos esporadicos y los dejan encerrados en casa o no les
llevan a la escuela. En relacion a la participacion e involucramiento de los adultos, un 80% de
mamas durante 2017 asistieron a las reuniones de grupo, reuniones generales de escuela y de
comités. Solo un 20% de papas o abuelas. En este dato nos refleja que, por razones de género, son
nuevamente las mujeres a quienes se les delega las responsabilidades relacionadas con la

educacion y el cuidado de hijas e hijos.
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Por otro lado, en voz de algunos profesores y profesoras® de dicha institucion educativa no
cuentan con las herramientas necesarias para acompafiar o diagnosticar y aun menos tratar las
diversas problematicas familiares y sus consecuencias psicoemocionales, por las que atraviesan
sus alumnos/as, esto les genera una sensacion de impotencia y frustracion. En la mayoria de los
casos identifican que son nifias o nifios “problemas” porque no prestan atencion en clases, distraen
a otros compaieros, hablan demasiado, se salen del salon, dicen groserias, tienden a pelearse o
agredirse fisicamente, se duermen en clases, en otros casos no participan, son muy callados/as,

faltan mucho a clases, sacan bajas calificaciones e incluso han tenido intentos de suicidio, etc.

La informacién aqui presentada es un andlisis de algunas de las situaciones de violencia que se
presentaban en ese espacio escolar, las cuales fueron registradas y documentadas a partir del
trabajo de campo de este proyecto, en donde se realizé un ejercicio de observacion en un diario de
campo escrito y de audio, a través también de la comunicacidon con los profesores de los grados
participantes, del director de la escuela y de entrevistas con madres de familia; en ellas se

manifiestan relaciones de poder, adulto centrismo, racismo, discriminacidn entre otros:

a) Violencia familiar. Estos nifias y nifios viven con sus dos padres, la mayoria; el padre en
ocasiones presenta problemas de alcoholismo y/o drogadiccion, las madres generalmente se
dedican a trabajar y generar ingresos para su familia. En algunos casos hay madres solteras o
padres que se quedaron al cuidado de sus hijas. En el ambiente familiar se generan por parte de los
adultos hacia las nifias y nifos golpes, gritos, insultos, abandono fisico y/o emocional. Cuando los
padres estan separados, uno a otro se culpan de los problemas que presenta su hija o hijo, més no
hacen nada por resolverlos. Varios nifias o nifios presentan problemas de salud, pero no se les da
atencion oportuna. Principalmente habia nifios que, por la ausencia de los padres o una figura

materna sin autoridad, se dedicaban a vagabundear en las calles.

b) Desnutricion. En especial las niflas presentan una situacion de desnutricion, por la

constitucion, complexion fisica y la aparicion de las rosetas blancas en su cara y brazos o bien

! De acuerdo a los estandares 4.07 del Codigo de Etica de APA, relativo a una investigacion con humanos, en el
apartado de proteccion de confidencialidad establece: tiene prohibido revelar “informacion personal confidencial
identificable a sus pacientes, individuos u organizaciones, estudiantes, participantes en la investigacion u otros
destinatarios de sus servicios”.
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porque se duermen durante sus clases. Como la mayoria de las familias viven en extrema pobreza,
los padres salen a trabajar y dejan al cuidado de familiares o vecinos a sus hijas o hijos sin
alimentos. Por ello, en la hora del recreo, se dedicaban a robar la fruta, el agua, o la comida de sus

compaifieras/os de la escuela.

¢) Grupos sociales de dominio. Al interior de la escuela existe en especial un grupo de nifios
mas grandes que amenazan, extorsionan, golpean, roban o intimidan a los mas pequefios o bien a
sus hermanas/os. Otro grupo es aquellos nifios y nifas entre el 5° y 6° grado que se dedican a

conseguir bebidas embriagantes para ingerirlas a escondidas de los adultos fuera de la escuela.

d) Aislamiento selectivo. Las nifias y nifios con algun tipo de discapacidad, generalmente son
excluidos de los grupos de trabajo entre los nifios (varones) e incluso para jugar. Entre las nifias se
presenta mayor disposicién y empatia a integrar a nifias y nifios con discapacidad, en los grupos

de trabajo y juegos.

g) Castigo. En esta institucion también se presentaban los castigos desde no salir al recreo,
dejarles mas tarea o dejarlos parados en una esquina del salon. Incluso en algin momento uno de
los profesores llego a golpear a los nifios, fue reportado por lo que fue suspendido y retirado de la

escuela

h) Abandono de la salud. La enfermedad que se ha presentado durante los tltimos cuatro afos
es la pediculosis: infeccion en el cuero cabelludo causado por piojos, la cual no se ha podido
erradicar. En el afio 2018 la Secretaria de Salud del gobierno del estado implementd una campafia
en donde se regalaron lociones y champt a cada nifio/a, pero se detecto, que el problema abarca a
toda la familia. En tanto la familia no se comprometa a cumplir con habitos higiénicos, esta
enfermedad no podré erradicarse y seguiré siendo causa de discriminacion por parte de los adultos

y entre los propios nifios y nifias
Esta breve descripcion del entorno escolar de nifias y nifios nos muestra un nivel de abandono

por parte de los adultos, el incumplimiento de varios de sus derechos, como la alimentacion y la

salud. Y de manera general, se encuentran en condiciones adversas lo cual limita un adecuado
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desarrollo fisico, mental y psicoemocional, asi como su proceso de aprendizaje. Aqui podemos
ubicar con claridad como el entorno social ligado a la precariedad econémica principalmente afecta
a las familias y a su vez, a cada nifia y nifio como individuo, en detrimento de su calidad de vida

presente y futura.

En la Escuela Secundaria Internado No. 14 de Reyes Mantecon, encontramos nifios? que pasan
por una transicion muy fuerte al dejar su hogar; un espacio conocido, quizas seguro y donde estan
vinculados a sus familiares, amigos y comunidad a un espacio desconocido donde estan sujetos a
determinadas reglas, normas escritas y a valores entendidos. Por otro lado, la interrelacion con
otros adolescentes de otras comunidades y regiones conlleva a generar diversos tipos de violencia
como: racismo, discriminacion y bullying. En esta edad debido al desarrollo de su corteza
prefrontal, estdn sujetos a una inestabilidad constante en sus emociones, con dificultad para
diferenciar lo que es correcto de lo que no lo es. Generalmente surge en ellos, sentimientos
extremos que puede llevarlos a los limites y donde hay el riesgo latente de lastimarse o lastimar a

los demas a través de la violencia o las adicciones.

En diciembre del afio 2014, los estudiantes de este internado se rebelaron. El Instituto Estatal
de Educacion Publica de Oaxaca (IEEPO) no cumplié con el incremento de la cuota de
alimentacion de 30 a 35 pesos por dia, una necesidad urgente y algo que era muy sentido por los
estudiantes, pero no se hizo realidad. “Asi que los estudiantes organizados, se atrincheraron en sus
dormitorios a manera de protesta ante el incumplimiento de las autoridades estatales y federales
en su reclamo, por una alimentacion e instalaciones dignas para 252 jovenes entre los 11 y 15 afios
de edad” (Brisefio P, 2014, parr.1). En marzo de 2018, se presentd una nueva protesta de los
estudiantes por la misma demanda, el incremento en la cuota alimentaria. La queja continua de los
alumnos es que tienen hambre, cdmo poner atencion en clases sino estd resulta una necesidad

basica como la alimentacion.

Mucha de su infraestructura se encuentra en pésimo estado, aun mas, después de los sismos

ocurridos durante septiembre de 2017 en el estado de Oaxaca. Hay techos dafiados en los pasillos

2 Este internado es varonil, se hace referencia a ellos como internos. Existen nifias y nifios que asisten como
estudiantes externos y todos los dias regresan a sus hogares que estan en las comunidades cercanas.
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y algunas aulas. Los colchones estan remendados, por la antigiiedad y condiciones, se han plagado
de chinches: insectos que les chupan la sangre a los estudiantes, en las noches. Este es s6lo uno de
los indicadores de la mala situacién que viven en el internado ante la precariedad econémica, el

deterioro de sus instalaciones y mobiliario.

Los sanitarios no funcionan, las gavetas lucen oxidadas y deterioradas, los equipos de computo
son obsoletos, no tienen un servicio de internet eficiente. Viven en hacinamiento debido a la gran
cantidad de estudiantes y el espacio reducido que tienen asignados a los dormitorios. Tienen que
consumir agua de la llave, aunque no es potable. En cuanto a la operatividad del mismo en la
mafiana reciben sus clases y en las tardes realizan diversos talleres: desde musica hasta lucha
grecorromana. También tienen talleres relacionados con la produccion de leche, engorda de

puercos, apicultura y el cultivo de algunas hortalizas que comercializan.

Muchos jovenes de comunidades indigenas de muy alta marginacion aspiran a ingresar a este
internado atn con todas las adversidades y desventajas mencionadas, debido a que una vez
concluido sus estudios, pueden acceder a la Preparatoria Agricola de la Universidad Autonoma de
Chapingo, institucién nacional de educacion superior, con particular atencion en las disciplinas
relacionadas con el medio rural y también internado, lo cual resulta muy atractivo para las familias
campesinas de escasos recursos porque, les da la posibilidad de movilidad social. Es una forma de
salir de la violencia econdmica y social a la que estan sometidos durante largos afios e incluso
durante generaciones. Las familias ven en la Universidad una oportunidad para que sus hijos o
hijas tengan otra calidad de vida, mejoren sus ingresos econdmicos y cuenten con otro estatus
social dentro de sus propias comunidades, debido a que la universidad goza con un gran

reconocimiento en la mayoria de los estados del sur de México.

La informacion aqui presentada es un analisis de algunas de las situaciones de violencia que se
presentaban en la Escuela Secundaria Internado No. 14 de Reyes Mantecon, las cuales fueron
registradas y documentadas a partir del trabajo de campo de este proyecto, en donde se realiz6é un
gjercicio de observacion en un diario de campo escrito y de audio, a través también de la

comunicacion con los profesores participantes, los coordinadores del turno matutino y vespertino
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y de entrevistas a los adolescentes; en ellas se manifiestan patrones de conducta relacionados con

racismo, discriminacion, relaciones de poder y del impacto de la violencia social, entre otros.

a) Consumo de droga. En ella se presenta la compra-venta de mariguana. Se desconoce como
surgio esta situacion, pero los mismos estudiantes citan que se vende droga y entre ellos se dicen

“drogos” para evidenciar que la consumen o como una forma de descalificarse.

b) Novatada. Generalmente en cada inicio de ciclo escolar, los alumnos de tercer grado, hacen
una mala recepcion a los alumnos de primer grado que consiste en agresiones fisicas o verbales,

rapandoles la cabeza, banandolos, etc.

c) Juegos con violencia. Hay temporadas en donde practican “juegos” para agredirse

fisicamente como el uso de cerbatanas con proyectiles, ligas, entre otros.

d) Grupos sociales de dominio. Existen grupos de estudiantes que estan conformados en base a
intereses comunes, que someten a otros estudiantes a través de la violencia fisica, en algunos

momentos se presentan rifas entre ellos que terminan con reportes en la direccion de la escuela.

f) Desnutricion. Varios de ellos manifiestan un cierto grado de desnutricion, el tamafio de sus
cuerpos no corresponde a su edad bioldgica y presentan manchas o rosetas blancas en sus caras o
piel, sintoma de desnutricion. Esto se conecta con la limitada cantidad de alimentos que reciben y
por la que se han manifestado en diversas ocasiones, aunque es importante considerar que vienen

de entornos en donde tuvieron una alimentacion precaria.

g) Violencia econdmica. En la institucion se da una practica de resguardo de dinero, algunos
alumnos entregan un pequefio recurso econémico a los profesores/as a quienes posteriormente
solicitan parcialmente, para evitar gastarselo o les sea robado por algunos compaiieros. Varios de
ellos consiguen pequefios trabajos en la comunidad en la que se ubica la secundaria, debido a que

sus familiares no les envian recursos econémicos para sus gastos escolares o alimentarios.
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h) Violencia verbal. La utilizacion de las groserias enfocadas a la discriminacion étnica o sexual,
son las mas recurrentes y se presenta como una practica generalizada de agresion y violencia entre

los estudiantes.

1) Robo. Durante la realizacion de los talleres desaparecieron lapices, gomas, boligrafos,
material de trabajo, etc. Como se menciond anteriormente los estudiantes han sufrido robo de

dinero, ropa, algunos juguetes y equipos celulares.

j) Destruccion. Existe una actitud o comportamiento por parte de los estudiantes de destruccion
o deterioro de los materiales: boligrafos o lapices que perdian alguna pieza, masticados, rotos, etc.,
aun cuando se les indicaba que cuidaran el material porque otros nifios y nifias harian uso del
mismo, que era un patrimonio colectivo. La practica de destruccion o deterioro de las sillas y mesas
a través de rayones, pintas, desprendimiento de pintura, etc. Este elemento en especial es un rasgo

claro de hostilidad-violencia.

En esta escuela secundaria, es evidente una violencia estructural que se encuentra en la sociedad
mexicana, la falta de satisfaccion de necesidades basicas como la alimentacion y la injusticia social
con una poblacion mdas vulnerable: la nifiez indigena. Esta violencia se ha instalado durante
décadas en esta institucion educativa en detrimento de la capacidad de aprendizaje y la calidad de
vida de todos los nifios que han transitado por ese internado durante generaciones. Dentro del
modelo ecoldgico esta violencia estructural, con sus multiples factores a nivel social,
desencadenan otro tipo de violencias dentro de la institucion educativa y cuyas consecuencias
viven los nifios. Lamentablemente, uno de los actores que quedan excluidos es la familia, que
permanece fuera del espacio de convivencia y sin la posibilidad de una participacion directa que

incida en cambiar las condiciones de todos los estudiantes.

El internado es un espacio escolar que se convierte, no solo en el lugar donde habitan, conviven
y aprenden los nifios, sino también en donde comienzan a vivir un conjunto de violencias entre
pares y por parte de los adultos, que tienden a convertirse en un patrén de conducta que se replica.
Esta misma situacion se presenta en las instituciones de resguardo que se mencionan a

continuacion a través de las Casas Hogar 1 y 2 del DIF.

29



En la Casa Hogar 2 del DIF Estatal, las nifas, nifios y adolescentes viven una situacion de
hacinamiento porque en el mismo espacio tienen que convivir con otras nifias y niflos con
discapacidad fisica o mental, con problemas psiquidtricos y adultos con discapacidad mental. Los
dormitorios no estdn separados, sino que conviven en los mismos nifias y niflos. Asisten a la
escuela secundaria o preparatoria publica de acuerdo a su edad y son trasladados por los custodios

o profesores de deportes a las mismas. En las tardes reciben algunos talleres de educacion artistica.

Debido a estas condiciones de las que gozan los adultos fue posible construir una red de
prostitucion con las adolescentes que, aunque fue denunciada y se presentaron pruebas al respecto
nunca se procedio legalmente ni se removi6 al personal involucrado (Testimonio Anoénimo). Una
parte del personal que funge como cuidadores, no cuentan con el perfil adecuado para el
acompafiamiento de nifias y nifios, esto implica que desconocen la forma de interactuar con ellas
y ellos de forma adecuada, no manejan un lenguaje acorde a sus edades, desconocen el nivel de
informacion que necesitan manejar o lo que pueden y no pedir en cada nifio o nifia de acuerdo a la
etapa de crecimiento, ello implica un tipo de violencia fisica o psicologica. En los constantes
cambios de personal directivo se modificaron las reglas y los limites, dando un acompanamiento
por parte del personal de la institucion, limitado o incluso perjudicial en relacion a las necesidades

fisicas o psicoemocionales propias de la nifiez.

Estos trabajadores han sido impuestos y protegidos por los cuatro Sindicatos de Trabajadores
de Gobierno del Estado de Oaxaca, que tienen una presencia tan fuerte y ejercen tal control que,
dentro de las instalaciones del Sistema DIF, existe una oficina sindical. Durante el tiempo de
implementacion del proyecto de accion social, lo mas evidente fue el cambio de personal directivo
a cargo de la Casa 2, esto debido al gran desgaste emocional que representa trabajar con nifios y

nifas violentadas.

La informacion aqui presentada es un analisis de algunas de las situaciones de violencia que se
presentaron en la Casa Hogar 2, las cuales fueron registradas y documentadas a partir del trabajo
de campo de este proyecto, en donde se realizd un ejercicio de observacion en un diario de campo

escrito, a través también de la comunicacion con las cuidadoras, las psicologas, personal directivo
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y de entrevistas los/as adolescentes; en ellas se manifiestan patrones de conducta relacionados a

multi-violencias.

a) Manipulacion emocional. En la institucion existen personal que fungen como cuidadores o
custodios, a quienes las nifias y nifios, les llaman “mama o papa”. Hasta ahora no se sabe a partir
de quién o qué se genero esta forma de asignacion para personas que trabajan en la institucion, a
quienes se les paga un sueldo u honorario por realizar su labor; y que genera la condicion
desventajosa de la creacion de vinculos afectivos de nifias y nifios hacia los adultos, presentandose

también una manipulaciéon emocional con ello.

b) Castigos. En las instalaciones se presenta la practica por parte de los adultos, del premio si
se portan “bien” y del castigo si se portan “mal o desobedecen”. En algunas ocasiones observamos
que algunas nifias o nifios eran asignados a la alimentacidon de las personas adultas o nifios con
discapacidad como castigo. Se recurre al bafio de agua fria, la prohibicion de paseos o visitas a
lugares de esparcimiento, prohibicion de visitas de sus familiares, realizacion de la limpieza de las

instalaciones, en especial los bafios y permanecer aislados.

c) Aislamiento selectivo. Generalmente quienes sufren este tipo de violencia son nifias y nifios
con problemas psiquiatricos, porque la mayoria de los adolescentes no quieren incluirles en sus

juegos o equipos de trabajo.

d) Contacto fisico en zonas intimas. Otro tipo de violencia que se presenta entre nifas y nifios

es el tocamiento de sus zonas intimas, esta es una forma de denigrar o avergonzar al otro u otra.

f) Uso excesivo de la fuerza por parte de los custodios. Cuando los nifios o nifias presentan
alguna situaciéon de “crisis” hay un uso excesivo de la fuerza, principalmente de quienes son
contratados como policias; justificada por el hecho de que los nifios o nifias toman una actitud

agresiva.
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g) Exclusion. Era muy evidente, al momento de trabajar en grupos focales, nadie queria integrar
a los nifios o nifias con discapacidad en sus equipos. Incluso entre pares con discapacidad no

deseaban trabajar juntos, se rechazaban.

Observamos en este lugar de resguardo ademas de una violencia estructural también una
situacion de revictimizacion y poli-victimizacion de nifias y nifios, dado que fueron separados de
sus familias o cuidadores porque fueron sujetos de situaciones de violencia. Y en una légica de
salvaguardar su integridad fisica y mental, terminan en un espacio de gran vulnerabilidad donde

se convierten nuevamente en victimas o padecen poli-violencias.

Un nifio o nifia que es separado de su entorno familiar por su propio interés tiene derecho a proteccion
y a ayuda especial; mas aun, los Estados estan obligados a asegurar alguna forma apropiada de cuidado
alternativo para un nifio o nifia que se encuentre en esta circunstancia, prestando la debida atencién a
mantener la continuidad en la crianza y a las caracteristicas étnicas, religiosas, culturales y linguisticas.
(Articulo 20, Convencidn de los Derechos del Nifio, 1989, p.8).

La Casa Hogar 1 resguarda a nifias y nifios, desde recién nacidos hasta los 9 afios, cuando han
sido sujetos de maltrato, abandono, orfandad total o parcial, abuso sexual, extravio, violencia
intrafamiliar e hijos de padres privados de la libertad. Las instalaciones son mas amigables para
nifias y nifios, cuentan con juegos, las rejas no son tan altas y aunque hay sistema de monitoreo no
es tan evidente como en la Casa Hogar 2. En los accesos también estan custodiadas por policias

estatales.

Aqui también existe la convivencia con nifias y nifios con discapacidad fisica y mental, aunque
es un numero menor que la Casa Hogar 2. Una parte de su personal no cuenta con el perfil adecuado
para cuidar a nifias y niflos que se encuentran resguardados, pero se mantienen laborando con la

complicidad de los sindicatos.

En este caso durante la implementacion del proyecto fue posible observar en diversas ocasiones
que nifias y nifios llegaban a las sesiones con golpes o heridas, supuestamente por agresiones entre
ellos o caidas, sin embargo, nunca se observo que llevaran una tintura, algin medicamento o una
bandita para proteger la misma. En cierta ocasion mientras aguarddbamos entrar al salon, una de

las “cuidadoras” llevaba a un nifio pequefio de dos afios aproximadamente y se cayo intentando
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subir un peldafo grande para su edad, recibiendo todavia la sancion de la mujer diciéndole: “ya
vez, dame la mano”, ante un llanto incontrolado del nifio, no lo revisé ni lo abrazo, inicamente lo
sujetd de la mano. Lo anterior podria considerarse como un tipo de violencia fisica “sutil” que se

presenta de manera recurrente pero que no se considera como tal.

La informacién aqui presentada es un andlisis de algunas de las situaciones de violencia que se
presentaban en la Casa Hogar 1, las cuales fueron registradas y documentadas a partir del trabajo
de campo de este proyecto, en donde se realizd un ejercicio de observacion en un diario de campo
escrito, a través también de la comunicacion en reuniones y entrevistas con cuidadoras, psicélogas,

educadoras, maestro de educacion fisica y testimonios de las nifias y nifios participantes.

a) Violencia fisica. Entre nifias y nifios que generalmente acuden al preescolar y la primaria. Se
dan pleitos continuos, en donde se presentan mordidas, patadas, arafiones y tocamiento de sus

partes intimas.

b) Caidas o descuidos. La mayoria de ocasiones las nifias o nifios asistian a los talleres con
alguna herida fisica, supuestamente a partir de caidas, esto pas6 de forma recurrente. Las lesiones

que presentaban no eran tratadas y en su mayoria permanecian sin curar.

c) Castigos. Aqui también se maneja la practica adulto céntrica del castigo. En una de las aulas
habia un tablero que abarcaba un 80% de la pared, con el nombre de cada nifia y nifio y se marcaba
las veces que se portaba “mal” entre los castigos estaba la prohibicion de paseos o visitas a lugares

de esparcimiento, bafios con agua fria, la cancelacion de su colacidon hasta permanecer encerrados.

d) Abandono o descuido. Durante uno de los talleres se les pidio a nifias y niflos que se quitaran
sus calcetines o tobilleras para realizar un ejercicio y se pudo observar a la mayoria de ellas y ellos
con unas de los pies largas o mal olor de pies, siendo esta situacion una sefial de abandono o

descuido por parte de sus cuidadoras/es.

e) Las huellas de la violencia. Algunos de ellos tienen cicatrices en sus cuerpos por quemaduras

o golpes, debido a las situaciones de violencia a los que estuvieron expuestos y de alguna manera
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siguen sujetos. El caso mas representativo fue un nifio de 5 afios con una cicatriz del intento de
desprendimiento de una de sus orejas, que afortunadamente no perdié. En cinco casos del total del

grupo atendido, tenian tratamiento psiquiatrico.

En el acompafiamiento a este grupo de nifios mas pequefios, en una ocasion, terminada la sesion
del grupo focal, nos llamaron del area de psicologia porque tenian una crisis y solicitaron, si
podiamos atender al nifio. Aceptamos y fui conducida a un cubiculo a donde llevaron al nifio que
gritaba, pataleaba, mordia y forcejeaba con dos de las psicologas de la Casa Hogar. Una vez
adentro le llamamos por su nombre, €l por su parte se subid a las ventanas queriendo salir del lugar,
brincaba de un lugar a otro, al no poder salir, se dirigi6 a la bolsa de mano que llevabamos y sac6
un estuche de aromaterapia. A través de ello, preguntamos al nifo si queria ver lo que contenia, y
se le solicitd que se recostara en un sillon, a través de kinesiologia se verificé qué aceite esencial
necesitaba en ese momento, para que se tranquilizara y se le aplico atras de sus orejas, mufiecas y
pies. Poco a poco de esta manera, se le acompafié con una escucha plena, contacto fisico positivo
y una actitud amorosa, para resolver de otra forma su “crisis” a como estaba acostumbrado, en
donde generalmente era maniatado por los trabajadores del lugar, habia golpes, mordidas, etc. Al
concluir la terapia el nifio estaba relajado, tranquilo y equilibrado emocionalmente, asi que se

integro con sus demas compaiieros.

A la semana siguiente que regresamos a la institucion, las educadoras y psicologas nos
preguntaban qué le habiamos hecho a ese nifio porque su comportamiento durante los siguientes
cinco dias dio un giro de 180 grados. Estaban sorprendidas del resultado que una sola sesion
personalizada con ese nifio con tratamiento psiquiatrico tuvo. Y por supuesto surgio el interés de

conocer la metodologia aplicada.

Al igual que en la Casa Hogar 2, dado que funcionan, las mismas normas de operacion
independientemente del titular a cargo, las situaciones de revictimizacion se repiten. Esta es una
violencia estructural de la institucidon a cargo y repercute de forma directa en las nifias y nifios
resguardados. El impacto que esto puede tener en el mediano y largo plazo repercutird en el tipo
de familias que ellas y ellos puedan construir a futuro, en las comunidades de las que formaran

parte y finalmente en la sociedad donde vivan.
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En el caso de la Asociacion Civil BAMBI, las nifias y nifios participantes, estudiaban en las
escuelas aledafias a sus colonias, pero en muchas de las ocasiones tenian que trasladarse caminando
solas o solos a las mismas, sin el acompanamiento de ningin adulto debido a que sus familiares se
encuentran trabajando, exponiéndose a situaciones de atropellamiento por parte de moto taxis o de
los grupos de cholos de la zona, quienes les roban sus pertenencias. A los talleres de la Asociacion
se integraban condicionados por el recurso econdmico que recibian y porque al finalizar las
actividades se les daba una colacion. En alguna ocasion observamos a una familia muy humilde:
una mama y dos niflos pequefios compartir su colacion con un hombre, al parecer el padre, que se

encontraba del otro lado de la cerca, parecia estar enfermo y era muy delgado.

En muchas de estas familias hay situaciones de violencia familiar, abuso sexual, pobreza,
narcomenudeo, robo a mano armada, drogadiccion, pandillerismo, entre otros. Son familias de
escasos recursos, donde se presenta una fractura del tejido familiar debido a que los hombres, en

su mayoria tiene problemas de alcoholismo y consumo de drogas o son padres ausentes.

La informacion aqui presentada es un analisis de algunas de las situaciones de violencia que se
presentaban en la Asociacion Civil, las cuales fueron registradas y documentadas a partir del
trabajo de campo de este proyecto, en donde se realizo un ejercicio de observacion en un diario de
campo escrito y de audio, por observacion directa de la autora, conversaciones con educadoras,

psicologas u orientadores o integrantes del Comité directivo de la Asociacion:

a) Violencia emocional. Una practica de bullying por parte de los nifios que tienen ambos padres,

es descalificar a quienes son huérfanos.

b) Violencia verbal. Entre ellos/as hay un lenguaje constante de agresion y descalificacion, a

través de groserias, la mayoria relacionados con denigracion sexual.
c) Robo. A su corta edad algunos de ellos/as se dedicaban a robar en sus escuelas y a sus

compaifieros de la misma organizacion o colonia, repiten los patrones de conducta que ven de sus

familiares debido a que en esta zona se encuentran diversas pandillas.
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d) Abuso sexual. En uno de los momentos de trabajo surgio de los participantes, el comentario
que los “cholos” entraban a las casas y violaban a las nifias, por ese motivo muchas familias cuando

, v . - vecinas. . usis
salian se las llevaban o las dejaban en otras casas de familiares o vecinas. Posterior a la conclusion
del proyecto nos fue informado por la tesorera del comité de la organizacién que una nina habia

sufrido un intento de abuso sexual y por ello escap6 de su casa.

e) Pandillerismo. En uno de los talleres, nifias y nifios hablaron sobre la existencia de diversas
pandillas que roban en las casas, venden droga, asaltan a mano armada, violan a las nifias o

adolescentes e incluso siembran mariguana en el cerro.

En una ocasion una nifia muy pequefia de cuatro afios aproximadamente, no dejaba de llorar y
la maestra del Programa de Educacion Inicial, no sabia que le pasaba. Me acerqué y comencé a
hablar con ella, me dijo que lloraba porque no queria estar sola, y le pregunté por qué, respondid
que ese dia en la mafiana un “cholo” habia entrado a su casa, ella estaba sola y le coloco un cuchillo
en su cuerpo, y solo pudo llorar, el hombre se marcho, es posible que haya entrado a robar, pero
seguia teniendo mucho miedo. Realicé una sesion de liberacion de energia constricta (LEC)?, se

tranquiliz6 e integrd a las dindmicas con los otros nifios y nifias de su grupo.

En este caso vemos como la violencia explicada a través del Modelo ecoldgico parece
perpetuarse en condiciones de pobreza, injusticia social, desnutricion, desempleo, etc. Las nifias y
los nifios que viven en esta zona van guardando y reproduciendo diversos patrones de conducta
violentas que incrementan sus comportamientos de ira y agresion, a la larga les hacen sumarse a

aquello que rechazaban: la delincuencia, la drogadiccion y el vandalismo.

3 LEC. Consiste en un proceso de sanacidn, a través de una lectura corporal, que nos indica un trauma guardado
recientemente o en el pasado. A través de la Kinesiologia (lectura de testeo) se identifica la edad del sujeto, quien o
quienes estaban involucrados, la situacion de shock, en qué parte o partes del cuerpo esta “guardado” el trauma y la
necesidad/es no resueltas, por ejemplo: amor y escucha. Una vez identificado se realiza a través de un proceso de
comunicacién simbolica de la persona o personas involucradas de quien el nifio/a necesitaba un mensaje y nunca fue
recibido, por ejemplo: te amo, te valoro, estoy feliz de tenerte en mi vida, etc. La facilitadora funge como
“representante” de la persona/s involucrada/as y es quien da el mensaje. Dado que para la mente no existe diferencia
entre la imaginacién y la realidad, a través del proceso imaginativo se integra la respuesta y un simbolo que representa
la situacion resuelta favorable y amorosamente.
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De acuerdo al trabajo de observacion en las instituciones de resguardo y en las instituciones
educativas, las situaciones de violencia que viven las nifias y los nifios son de mayor gravedad por
sus condiciones socioecondmicas y el hecho de estar separados fisicamente de sus familiares o con
familias fragmentadas. En especifico en dos condiciones se agudiza la situacion de vulnerabilidad,
en la nifiez indigena y en la nifiez con discapacidad, esto se presenta incluso entre pares donde
surge una actitud de discriminacion o rechazo a que participen nifias y nifios con discapacidad, en
las actividades recreativas, durante el recreo, en las actividades escolares e incluso al compartir los
alimentos. En el caso de la nifiez indigena no s6lo reciben violencia verbal, fisica o psicologica de
los adultos sino también de sus pares, aunque también pertenezcan a una etnia indigena el simple
hecho de tener la piel mas clara, implica un hecho de superioridad, principalmente entre los

adolescentes.

Es importante tener una mirada al entorno social que implica el estado de Oaxaca y analizar los
aspectos culturales, etnolingiiisticos, la dispersion demografica, la situacion socio-econdémica, la
migracion y de manera especial los datos que se tienen respecto a los tipos de violencia en el hogar,
la escuela y las desapariciones de nifias y nifios. Todo ello, registrado por parte de las instituciones

oficiales a nivel estatal y federal.
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5. Nifiez Oaxaqueiia y Violencia

De acuerdo al modelo ecologico, la violencia tiene una vinculacion directa con el entorno, en
este capitulo retomaremos las situaciones que ocurren a nivel estatal. Oaxaca, situado al sur de
Meéxico, es el estado con la mayor presencia numérica de poblacion indigena, existen poblaciones
que mantienen su lengua materna y sus costumbres profundamente arraigadas; cuenta con la mayor
diversidad etnolingiiistica de M¢éxico, de una misma lengua incluso pueden existir diversas
variantes. “En su territorio se asientan 15 de los 68 grupos etnolingiiisticos del pais, cinco de las
11 familias lingiiisticas y 173 de las 364 variantes lingliisticas indoamericanas habladas en México”
(UNICEF, 2013, p.16). Lo anterior representa una gran riqueza multicultural, pero al mismo

tiempo un gran reto para hacer coincidir diversos intereses, perspectivas, opiniones y esfuerzos.

Un gran nimero de pueblos y comunidades indigenas debido a su acceso desigual a bienes y servicios,
ven obstaculizado el cumplimiento de sus derechos y se caracterizan por presentar mayores niveles de
rezago y marginacion en comparacién con la poblacién no indigena. (UNICEF, 2013, p.16).

La dispersién demogréfica, la condicion rural y la pertenencia a alguno de los grupos étnicos de la
entidad son algunas de las caracteristicas predominantes entre la poblacion menor de 18 afios en Oaxaca,
lo que supone retos en cuanto a la dotacidn de infraestructura y el acceso a los servicios incluyendo la
oferta educativa. (UNICEF, 2013, p.45-46).

Hay nifas y nifios que tienen que caminar dos horas o mas tiempo diariamente para asistir a la
escuela primaria o secundaria. Y generalmente reciben clases durante tres en lugar de cinco dias a
la semana debido a que los profesores se presentan el martes a laborar y se retiran el dia jueves,

con el argumento de la lejania y el dificil acceso a las comunidades.

En el ano 2017, en Oaxaca, la tasa de trabajo infantil era del 16% de poblacion entre 5y 17
afios de edad, porcentaje mayor al promedio nacional del 11% (INEGI-2017). “La Encuesta
Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE) registra que entre los principales motivos de las nifias
y nifios para trabajar se encuentra la necesidad de aportar recursos econdémicos para el
mantenimiento de las familias” (UNICEF, 2013, p. 72). Retomando el elemento anterior, son nifios
en su mayoria quienes trabajan para obtener un recurso econémico fuera, sin embargo, en el caso
de las nifias, muchas trabajan en sus casas, cuidando a los hermanos mas pequefios, preparando

alimentos, realizando labores del hogar, etc., sin ninguna remuneracién econémica de por medio.
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Uno de los efectos negativos del trabajo infantil se expresa en las dificultades que afrontan las nifias y
nifios para mantener su asistencia a la escuela y lograr un buen aprovechamiento escolar...Existen
problemas relacionados con la calidad e infraestructura educativa, bajos niveles de eficiencia terminal,
altas tasas de reprobacion y en Gltima instancia el abandono de la escuela. Esta situacion es mas notoria
en zonas rurales indigenas. (UNICEF, 2013, p.72).

En este panorama encontramos una violencia econdmica y social que impacta y sigue
excluyendo a los excluidos, entre mas adverso es su panorama econdmico y social; y teniendo a la
educacion como una forma de movilidad social, se ven forzados a abandonar sus estudios. Ante la
situaciéon de la crisis econdmica generada a partir de la pandemia de COVID-19 muchos
estudiantes de zonas rurales indigenas se verdn obligados a abandonar sus estudios ante la falta de

equipos tecnologicos y recursos econdémicos para adquirir los mismos.

Las nifias, nifios y adolescentes estdn expuestos a diversas formas de violencia fisica, sexual y
psicolégica en donde se desarrollan: el hogar, en la escuela, los sistemas de proteccion y justicia, los
espacios de trabajo y la comunidad. Estas formas de violencia pueden incidir negativamente en su
desarrollo, salud, integridad fisica y bienestar, generando repercusiones y secuelas individuales y
sociales a corto y mediano plazo. (UNICEF, 2013, p.75).

Las secuelas individuales pueden ir desde situaciones que se pueden percibir a nivel externo o
fisico y otros a nivel psicoldgico como: estrés, depresion, ansiedad, hasta suicidios u homicidios,
en tanto que los sociales son el incremento del indice delictivo, la falta de solidaridad y empatia,

la ausencia de una convivencia de respeto y apoyo, entre otros.

La situacion de dependencia hacia los adultos y la justificacion social del uso de la violencia
como método de disciplina y obediencia, aunados a la escasa denuncia de este delito, dificultan la
prevencion y erradicacion de estos problemas. Otro elemento a considerar es que las nifias y nifios
para acceder a la justicia necesitan la mediacion de un adulto, situacion que queda fuera su alcance
por la falta de mecanismos que faciliten ese proceso e incluso el hecho bésico de comunicarlo.
Esto es mas marcado en las familias de comunidades indigenas, de bajos recursos econdmicos, en
familias de escasos recursos que viven en las ciudades y ain en familias de una posicién econdémica

alta con padres ausentes.
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A partir de la firma y ratificacion de la Convencién sobre de los Derechos de los Nifios y las
Nifias y otros instrumentos internacionales y nacionales, se han registrado grandes esfuerzos para
promover el pleno reconocimiento de la nifiez y la adolescencia como sujetos de derechos, asi
como para desnaturalizar y disminuir la violencia ejercida contra de ellos. “Sin embargo, ain hay
sectores importantes de la poblacion que visualizan a las nifias y nifios como propiedad de los
adultos y/o como seres sin derechos por ser menores de edad” (UNICEF, 2013, p.75). En muchas
de las comunidades o ciudades de nuestro pais, se maneja aquella expresion: “me lo puedo tragar
si quiero, porque es mi hijo/a” sdlo para darnos una idea del sentido de propiedad que existe por

parte de algunos adultos, respecto de ninas y nifios.

Estas situaciones tienden a hacer invisible o justificar en gran medida el ejercicio de la violencia
contra la nifiez. Asi de acuerdo con la Encuesta Nacional de Discriminacion (ENADIS) en México,
realizada por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) en 2017, una de cuatro
personas sostiene que se justifica algo o mucho ejercer violencia fisica contra una nifia o nifio
como forma de disciplina y crianza. Obviamente que la mayoria de los adultos no van a decir
abiertamente que aprueba la violencia fisica contra la nifiez, la realidad es que una gran mayoria

de adultos la ejerce. Mencion6 que de la poblacion de nifias y nifios entrevistada:

Un 12.2% declaré que las personas adultas pocas veces 0 nunca toman en cuenta su opinion en su casa.
El 30.8% vivid alguna situacion de discriminacion en su familia. El 40.9% experiment6 en el Gltimo
afio, al menos una situacién de discriminacién por parte de algin compafiero o compafiera de la escuela.
Y el 60.2% siente miedo cuando se encuentra cerca de la policia (INEGI, 2017, p.16)

Es importante sefalar que la ENADIS solo considera la opinion de nifias y nifios a partir de 12
afos hasta antes de los 18 afos, esto implica que la encuesta deja fuera un amplio rango de
poblacion sin que pueda conocerse su situacion u opinion respecto a la violencia familiar, la
violencia escolar, en los lugares de resguardo y en su comunidad o colonia. Si abarcara al menos
a los nifios del primer afio de primaria, los porcentajes de los diferentes tipos de violencia se
incrementarian. Considerando lo anterior podriamos afirmar que la mayoria de las estadisticas
gubernamentales presentan una vision parcial de la realidad de la nifiez respecto a la violencia en

México.
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El ejercicio de la violencia al interior del hogar, en espacios publicos comunitarios, escolares o laborales
es frecuente y relativamente aceptado en todo el pais y se presenta entre todos los grupos sociales,
independientemente de los niveles de ingresos, la escolaridad, el sexo y/o la condicion de habla indigena
de las victimas y, posiblemente, entre contextos rurales y/o indigenas. (UNICEF, 2013, p.75).

Esto debido a que la cultura que ha predominado a través de medios de comunicacién como la
radio, la television, la musica, etc., asi como en el ambito educativo tienen un trasfondo machista

y patriarcal que justifica y valida dicha violencia.

Durante los ultimos diez afios las desapariciones de nifias y nifios se han incrementado
terriblemente. Un 82 % de menores desaparecidos de 2006 a 2014 en Oaxaca, son mujeres, datos
proporcionados por la Red Nacional de Personas Extraviadas y Desaparecidas (RNPED). A nivel
nacional, Oaxaca ocupa el tercer lugar por el nimero de casos de desapariciones de infantes, solo
después de Tamaulipas y Guanajuato, segin reciente estudio presentado por la Fundacién Nacional
de Investigaciones de Nifos Robados y Desaparecidos en México (FNINRD) la cual reporté que
hasta el afio 2015 se contabilizaban 45 mil nifios desaparecidos, y una lista oficial de 3 mil
averiguaciones previas por menores robados durante el ultimo afio y medio, se presume que estos

son sustraidos para explotacion sexual, venta y trafico de 6rganos.

Para comprender las diversas situaciones de violencia por las que atraviesan o atravesaron la
poblacién participante se comparten aqui algunas de las frases de los adolescentes en los grupos

focales:

“Me siento mas como una trabajadora o desconocida en la casa, que como un miembro de

la familia” (Participante M 1)

“Mi papa abusaba de mi, me sentia con ganas de morir, de no existir, de que en ese

momento me tragara la tierra” (Participante M2)
La violencia sexual representa uno de los grandes traumas en la vida de un nifio o una nifia, mas

aun cuando esta viene de los progenitores, hermanos/as, tios, familiares o bien, se da con la

complicidad de la misma familia al silenciar y/o permitir la situacion.
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En resumen, podemos ver que Oaxaca es uno de los estados con mayor rezago educativo, gran
parte de la nifiez combina estudios y trabajo infantil, aunado a una mala alimentacion, lo que genera
ausentismo y bajo aprovechamiento escolar o bien la baja definitiva de la escuela. Finalmente
persiste el pensamiento adultocéntrico y patriarcal que justifica el uso de la violencia, desde el
espacio del hogar, la escuela, la calle o las instituciones de resguardo, que generan graves traumas
o shocks y marcan de por vida a nifias y niflos, sino reciben una atencion oportuna o aun peor,
pueden convertirse en reproductores de esa violencia y seguir alimentando un ciclo que no

concluye.

Ahora daremos una mirada a los datos de la violencia en el ambito nacional, originada por la
delincuencia organizada, el deterioro del tejido social en los estados y en las comunidades, la
pérdida de control del estado en diversos territorios y el dominio de grupos del narcotrafico en
poblaciones completas donde se establece una especie de gobierno delincuencial. Es importante
también conocer los datos a nivel nacional sobre las agresiones sufridas por nifias y nifios en el
hogar y la escuela, las defunciones durante enfrentamientos violentos entre el crimen organizado
y las instituciones policiacas, el incremento de las desapariciones de nifias y nifios a lo largo y

ancho de todo el territorio mexicano.
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6. Repercusiones de la Violencia Nacional en la Nifiez

De acuerdo al informe: Situacién de los Derechos Humanos en México, de la Comision

Interamericana sobre los Derechos Humanos (CIDH), 2016, menciona:

México atraviesa una grave crisis de violencia y de seguridad desde hace varios afios. Durante el
gobierno del ex presidente Felipe Calderon y el inicio en el 2006 de la llamada “guerra contra el
narcotrafico”, las graves situaciones de violencia alcanzaron niveles alarmantes, asi como la
consecuente pérdida de mas de cien mil personas, desapariciones y un contexto que ha provocado
el desplazamiento de miles de personas en el pais. Esta situacion ha mermado de manera
significativa el respeto y goce de los derechos humanos. (p.31).

Al respecto si consideramos la zona geopolitica de México, cuyo vecino: Estados Unidos, es el
mayor consumidor de drogas y el mayor vendedor de armas, tenemos un panorama, que explica,
por qué México se convirtio en el gran proveedor de drogas a nivel mundial y los carteles se
multiplicaron como una plaga, en contubernio con los gobiernos en turno, de los tres niveles. Si
tan solo consideramos los numeros aproximados de personas que perdieron la vida y quienes
desaparecieron, podemos ver el terrible impacto en el tejido familiar, de miles de familias; mujeres
que perdieron a sus esposos, a sus hijas e hijos y de los hijos que perdieron a su padres o madres a

causa de una “guerra” sin sentido.

Por supuesto el impacto generado en el tejido social de muchas comunidades y estados a partir de

esas olas de violencia era un efecto natural e imparable.

Ademas de esa violencia, otros factores socioeconémicos que inciden en los niveles de violencia
en Meéxico incluyen: la desigualdad y la exclusion social, la pobreza, la estigmatizacién y los
estereotipos, el desempleo, los bajos salarios, la discriminacion, la migracion forzada, los bajos
niveles de educacion, las condiciones precarias de vivienda, los servicios de salud insuficientes, el
facil acceso a las armas y la impunidad, entre otros. (CIDH, 2016, p.33).

Durante las tltimas tres décadas, todos estos factores y niveles de violencia generaron un sinfin
de delitos, que en su mayoria han quedado impunes, he incluso las victimas pasaron en un primer
momento a considerarse como “delincuentes del crimen organizado”. El caso de los estudiantes
del Tecnoldgico de Monterrey, que el 18 de marzo de 2010 fueron asesinados por el Ejército

Mexicano es uno de los ejemplos mas claros.
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En México desde la matanza de estudiantes en Tlatelolco, ocurrido el 2 de octubre de 1968,
hasta la desaparicion de los 43 estudiantes de la Escuela Normal Isidro Burgos de Ayotzinapa, son
delitos que hasta la elaboracion de este documento han quedado impunes. “Cuando los delitos de
violencia, quedan impunes, se perpetua la violencia, ya que los perpetradores no enfrentan las

consecuencias de sus actos y se crea una espiral de impunidad” (CIDH, 2016, p.47).

Esa espiral de impunidad por diferentes causas se suma a la practica de la corrupcidon que se
vive en los tres niveles de gobierno. “La impunidad y la corrupcién, menoscaban la confianza de
la ciudadania en las autoridades, lo cual también genera impunidad que exacerba el clima de
violencia” (CIDH,2016, p.49). Los elementos y factores que dan origen y continuidad a la
violencia e impunidad en México, implican una gran complejidad historica, politica, y social que
se han convertido en elementos transversales, donde participan multiples actores y requiere de
nuevas estrategias, politicas publicas y un sistema de justicia incorruptible y al alcance de todos,

para revertirla.

Necesitamos reflexionar sobre el hecho, de si toda esta violencia ha sido generada por las
politicas neoliberales globales, que iniciaron en 1982 con la privatizacion de la banca en el periodo
de José Lopez Portillo y que se recrudecieron durante el sexenio de Carlos Salinas de Gortari, con
un proceso de desmantelamiento del estado a través de la privatizacion de los bienes publicos como
Teléfonos de México, concesiones mineras, la firma del Tratado de Libre Comercio de América
del Norte, etc., y los mecanismos del aparato econdémico del estado, del desarrollo rural y el

desmantelamiento de la produccidn agropecuaria, entre otros.

El estado fue perdiendo asi el control en muchas regiones de México y quien sustituyo esa
presencia fue el narcotrafico y la delincuencia organizada quien tomd, no sélo el territorio, hizo
rehén a la poblacion, incluso asumié la imparticion de justicia, ante la complicidad de las
autoridades estatales y federales, al menos en los tltimos cinco sexenios gobernados por el Partido
Revolucionario Institucional (PRI) y el Partido Accion Nacional (PAN). Y sin que el gobierno de
Andrés Manuel Lopez Obrador, haya podido modificar dicha situacion hasta el momento, aunque
no esté¢ en complicidad con las redes del narcotréafico, las estructuras operativas de corrupcion

siguen operando en los niveles municipales, estatales y federales.
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México lastimosamente no presenta datos sistematicos oficiales sobre el numero total de nifios,
niflas y adolescentes victimas de muertes violentas, como tampoco sobre las victimas de
ejecuciones extrajudiciales que han ocurrido durante las Ultimas décadas. Por otro lado, varios
actores de la sociedad civil, como la Red por los Derechos de la Infancia en México (REDIM),
indican cifras que llegan a cerca de 2 mil asesinatos de nifios, nifias y adolescentes entre 2006 y
2014, de los cuales la mitad sucederian en el curso de los presuntos enfrentamientos con la

participacion de las fuerzas de seguridad.

El asesinato de la nifia Fatima Cecilia Aldrighett de 7 afios que desapareci6 el 11 de febrero de
2020, y cuyo cuerpo sin vida, fue encontrado el dia 15 del mismo mes (BBC Noticias, 2020), puso
a la luz que son nifias y nifios los mas vulnerables en el ciclo de violencia. Una mama que no llega
a tiempo por la nifia a la escuela, una autoridad escolar que entrega a la nifia a una persona no
autorizada, una autoridad de gobierno que no actia prontamente sino hasta después de 72 horas.
Una nifia que desde 2015 vivi6 maltrato, dafio emocional y negligencia por parte de su madre y
padrastro, lo cual fue denunciado y registrado, una ley que no responde a la realidad ni la

vulnerabilidad en la que se encuentran nifias, nifios y adolescentes.

“Informacion recibida por la Relatoria de la Nifiez indicaria que, en los casos de niflos, nifias y
adolescentes en alguna modalidad de reclusion o privacion de libertad, se aplican medidas
disciplinarias mediante castigos corporales y aislamientos prolongados” (CIDH,2015, p.131-
132).Estas practicas se presentan en perjuicio de nifias y nifios dado que se encuentran en una
situacion de doble vulnerabilidad, debido a que estan privadas/os de su libertad y no existe una
supervision adecuada ni los mecanismos necesarios para que puedan denunciar de forma anénima,
esto les coloca en una situacion de indefension total, son sujetos a situaciones de violencia fisica,
psicologica, negligencia, abuso y explotacion, por sus pares o por adultos que laboran en las

instituciones de resguardo.
En innumerables hogares de nuestro pais, se presentan situaciones de violencia familiar, lo cual

se ha documentado y denunciado legalmente, aunque no en su totalidad, durante las ultimas

décadas.
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La carencia de datos a nivel nacional impide estimar la magnitud de la violencia, en sus diferentes formas,
contra nifias y nifios. Si bien en 2015 los jueces recibieron 20,187 casos de violencia familiar, no es
posible distinguir en cuantos de ellos las victimas fueron nifios y nifias de seis a 11 afios. (UNICEF,
2018, p.152).

Lamentablemente estos casos van en aumento y las précticas de violencia en el hogar se han
convertido para las nifias y nifios una “normalidad”, de esto dara cuenta el proyecto de accion
social. De acuerdo con la ENIM 2015, seis de cada 10 nifas, nifios y adolescentes de uno a 14 afios
experimentaron algin método violento de disciplina, y uno de cada dos nifas, nifios y adolescentes
sufrié alguna agresion psicologica (UNICEF, 2018). Esta violencia psicoldgica se convierte en
situaciones de shock o trauma en la vida de nifias y nifios. Varias ocasiones dentro del proyecto las
nifias y los nifios participantes en los grupos focales hicieron menciéon de sus experiencias al

respecto.

Otro espacio en donde se presentan poli violencias hacia nifias y nifios son los espacios escolares
publicos y privados. La via publica también dejo de ser un espacio seguro para la nifiez, debido al
incremento de inseguridad. Dentro de la informacion obtenida en la implementacion del proyecto
de accidn social, se confirma que las nifias son las mas afectadas por las relaciones de poder
basadas en el género. “Las nifias y adolescentes son las mas afectadas, ya que siete de cada 10

fueron victimas de agresion en sus hogares” (UNICEF, 2018, p.153).

En la etapa de la nifiez, somos mas vulnerables a situaciones traumadticas; por violencia fisica,
verbal, emocional o psicoldgica porque este mundo ha sido pensado y construido desde una vision
adultocéntrica. Tomando esto en consideracion necesitamos revisar los entornos nacionales y
locales, esto definitivamente nos apoya o perjudica en nuestro proceso de formacion, en la salud

mental de cada habitante y en la sociedad.

Si bien existen algunos datos cuantitativos sobre coémo afecta a nifias y nifios el tema de la
violencia en México, estos datos atn son limitados, porque Unicamente se registran aquellos
eventos que son denunciados via legal, penal o civil; en un entorno donde se carece de una cultura
de denuncia y existe un ambiente de impunidad, donde la nifiez necesita de la mediacion de un
adulto para realizar una denuncia, es necesario contar con mas registros tanto cuantitativos como

cualitativos de las secuelas que deja las diversas violencias en la nifiez mexicana. Todo lo anterior
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da lugar a condiciones propicias para el beneficio de la delincuencia organizada, especialmente en
relacion a la integracion de niflos, nifias y jovenes en sus redes de operacion o como victimas de

la explotacion sexual, pornografia infantil, trata de personas, etc.

En 2019, a través de la tesorera de la organizacion BAMBI, A.C. tuvimos conocimiento de que
una de las participantes de los talleres se encontraba en la Casa Hogar 2 del DIF, debido a que
sufrié un intento de violacion por parte de un familiar que vivian con ella, debido a esto, la nifia
de tan solo 13 afios de edad, escapd de su domicilio. Su abuela dio aviso a las autoridades y se
activo la alerta AMBER, que se enfoca a la localizacion de nifias, nifios y adolescentes extraviados.
A los tres dias la nifia aparecio y explico los motivos por los que se habia ido de su domicilio, fue
puesta en custodia por las instancias de gobierno estatal correspondientes ante la Casa Hogar 2 del
DIF donde se encuentra nuevamente en riesgo, debido a todas las poli-violencias que se presentan

en dicha institucion.

Resulta crucial el hecho de enfocarnos a las soluciones para prevenir, combatir y revertir la
situacion de violencia en el pais, con un trabajo mas integral y profundo que permee todos los
niveles de la sociedad, incluida la familia y a cada uno de sus integrantes, en todos los aspectos:
fisico, mental, emocional, y permita la reconstruccion del tejido social y la construccion de una
cultura de paz. Los esfuerzos por prevenir y responder a la violencia contra los nifios y nifias deben
de estar encaminados a un trabajo multisectorial, multidisciplinario y adecuarse segun los tipos de

violencia y el entorno.
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7. Marco de Referencia del Estudio

Nuestro interés especial por el tema de nifios y nifias que han vivido situaciones de violencia en
entornos de vulnerabilidad social y econdmica, nace de las experiencias de trabajo con poblacién
infantil como Terapeuta Holistica y como Promotora Social en diversas organizaciones civiles en
Oaxaca y Chiapas, México durante 20 afos, donde pudimos constatar a través del trabajo en campo,

la realidad que enfrenta la nifiez y que se ha descrito en los capitulos anteriores.

El proyecto de accion social: La Importancia del Acompafiamiento Terapéutico en la Nifiez para
la construccion de una Cultura de Paz en Instituciones Educativas del Estado de Oaxaca, México,
se fundamenta desde diversas perspectivas teodricas, conceptuales y tematicas; la Convencion de
los Derechos del Nifio, el Adultocentrismo, la violencia en las instituciones educativas, la violencia
familiar y los dafios psicoemocionales que esas practicas originan en la nifiez, para después aportar
a nifias, niflos y adolescentes valiosas herramientas que contribuyen a la transformacion de la

calidad de vida y su realidad.

Este proyecto plantea que aun en situaciones de violencia es posible cambiar los patrones de
conducta a nivel inconsciente en nifias y nifios, a partir de dos metodologias: la investigacion
accion y Resonance Repatterning®, implica en 16gica del modelo ecoldgico, una transformacion
desde el individuo, generar acciones concretas y colectivas que garanticen su estabilidad
psicoemocional, contribuir al mismo tiempo a la construccion de una red y una alianza entre pares
que les permita un ambiente de autoproteccion y proteccion conjunta, con el acompafiamiento de
un elemento de servicio de la comunidad, que implica el apoyo que aportamos a través de la accion

social.

7.1. Modelo Ecologico

El Informe Mundial sobre la Violencia y la Salud, adoptd un “modelo ecologico” (Organizacion
Panamericana de la Salud, 2002) para ayudar a entender la naturaleza multi-causal y multi-facética

de la violencia. Como herramienta analitica, el modelo reconoce que existe una gama amplia y
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compleja de factores que aumentan el riesgo de violencia y ayudan a perpetuarla o,

alternativamente, pueden proteger contra ella.

Figura 1.1 Modelo ecoldgico para entender los factores de riesgo y los factores de proteccion relacionados
con la violencia.

Sociedad Conatiacsd

Fuente: Krug Eg. et al. (Eds) (2003). Informe Mundial sobre la Violencia y la Salud. Washington DC, Organizacién
Panamericana de la Salud.

El modelo ecoldgico identifica la historia personal y las caracteristicas de la victima o autor, su familia,
el contexto social inmediato (a menudo denominados factores comunitarios) y las caracteristicas de la
sociedad en su conjunto. El modelo enfatiza que es una combinacion de factores, que actia en diferentes
niveles, lo que influye en la probabilidad de que la violencia ocurra, se repita o cese. Los diferentes
factores relevantes para cada uno de los niveles del modelo ecoldgico también se veran afectados por el
contexto de los entornos en los que nifios y nifias interactdan, tales como el hogar y la familia, la escuela,
las instituciones y lugares de trabajo, su comunidad y la sociedad en su conjunto. (UNICEF, 2006, p.12).

Este modelo nos permite tener una vision mas integral del problema de la violencia y considerar
que nifias y nifios principalmente dependen de un entorno familiar, comunitario y social, lo que
ocurre en cualquiera de estos ambitos tiene un impacto en la vida de la nifiez mexicana. En la
actualidad existe una fragmentacion del tejido social, a su vez ha impactado de forma negativa el
tejido familiar, los padres y madres de familia de las nifias y nifios participantes del proyecto de
accion social, en su mayoria tienen que trabajar largas jornadas, presentan violencia familiar,

consumo de alcohol o drogas, con las respectivas consecuencias que implica una adiccion.

La tecnologia y las redes sociales han sido un elemento de distraccion para pasar mas tiempo

frente a los monitores de television, de la computadora, de la Tablet o del celular que en una
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comunicacion cara a cara y/o verbal, jugando o paseando, de contacto fisico positivo en la
interaccion con los integrantes de la familia, incluso se ha perdido la oportunidad de realizar los
alimentos juntos, cada quien come por su lado, incrementando actitudes de aislamiento e
individualismo. Aunque la condicién de la pandemia actual, esperamos que haya abonado a que

estos comportamientos se modifiquen a futuro.

En muchos de los hogares de nifias y niflos participantes, la madre es quien se hace cargo de la
manutencion, alimentacion, cuidado y educacion de los hijos/as. Hay cada vez mas situaciones de
divorcio o madres solteras, con efectos negativos en la vida de nifias y nifios, desde la precariedad
econdmica hasta ausencia o carencia afectiva del padre o de la madre, la manipulaciéon de alguno
de ellos 0 ambos, el tener que convivir con un padrastro o madrastra, también se presenta el hecho
de que se hacen cargo de sus hermanos mas pequefos. “Los registros de jefatura de hogar de la
Encuesta 2015 reflejan este cambio, al reportar que tres de cada diez hogares en México (29%)
estan encabezados por una mujer, una cifra 4.4 puntos porcentuales mayor que la de los registros
de 2010” (INEGI, 2015). Esta situacioén puede acrecentarse a partir de la pandemia del COVID-19

debido a la crisis econdémica que ha acarreado.

En algunos casos la situacion de las adicciones también ha propiciado o incrementado esa
fragmentacion familiar, cada vez mdas hay nifios/as o adolescentes a edades muy tempranas
comienzan a ingerir alcohol, esto les conduce a ambientes en el que terminan consumiendo drogas.
En la parte terapéutica cuando esto ocurre, quien padece la adiccion es tan solo un sintoma de la

enfermedad psicoemocional que sufre todo el sistema familiar.

En sus primeros afios de vida, nifias y nifios, modelan el comportamiento y las conductas de los
adultos de su entorno familiar, la salud mental y emocional de las personas con quienes viven o
conviven repercute de manera directa en su formacién y comportamiento. Por ejemplo, el
desarrollo econdmico, la condicidn social, la edad y el género estan entre los muchos factores de
riesgo asociados con la violencia letal. La OMS calcula que en el mundo se producen 200,000
homicidios anuales entre los jovenes de 10 a 29 afios, por lo que resulta ser la cuarta causa de
muerte en este grupo etario (2020). También es urgentemente generar estudios sobre el homicidio

de bebés y nifias/os con discapacidad para determinar la magnitud o el alcance de practicas como
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el infanticidio o las muertes por “caidas”. “Los datos disponibles sugieren que los nifios y las nias
mas pequefios sufren mayor riesgo de violencia fisica, mientras la violencia sexual afecta

predominantemente a quienes han llegado a la pubertad o la adolescencia” (UNICEEF, 2006, p.12).

El entorno comunitario, es otro componente dentro del modelo ecoldgico, que se ha deteriorado.
Hace algunas décadas uno podia salir a jugar a la calle con otras nifias y nifios de la colonia o del
barrio, entre vecinos se conocian, se tenia referencia de quienes cohabitaban en el lugar y a qué se
dedicaban, en la actualidad es poco usual conocer a todos los vecinos, es imposible jugar en la
calle y el nivel de participacion ciudadana en actividades que competen a todos, como la limpieza
de lugares comunes, el cuidado y uso del agua, etc., ha ido a la baja. El entorno comunitario se ha
visto afectado por el nivel de delincuencia, por el aumento de secuestros de nifias, nifios y
adolescentes, por el incremento en el consumo de drogas, e incluso por el incremento de expendios
de alcohol y tabaco, incluidas por supuesto las cadenas transnacionales. Actualmente hay
estudiantes de secundaria que tienen acceso a lugares establecidos donde aun siendo menores de

edad les venden alcohol, sin que ninguna autoridad esté vigilante de este hecho.

En términos del modelo ecoldgico, la sociedad facilita la interaccidon en muchos niveles, las
estrategias y los servicios, deben prestar atencion al potencial de prevencion ademads de los riesgos
para la nifiez. Dentro de la sociedad, varias instituciones se han encargado de trabajar por la
prevencion, atencion y proteccion de niflas y nifios que han sido violentados. Desde diversas
iniciativas de la sociedad civil se han generado legislaciones a nivel estatal y nacional, aunque no
siempre se han mantenido la totalidad de propuestas realizadas al momento de decretar las leyes

correspondientes.

Teniendo en cuenta las anteriores consideraciones el proyecto retomo valiosos elementos como
estrategias para prevenir la violencia contra los nifios y niflas en los espacios escolares, de
resguardo y familiares, abarcando dos de los niveles del modelo ecoldgico: el nivel individual y
familiar de forma indirecta (en algunos casos), quedando para un futuro abarcar el nivel

comunitario y la sociedad.
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Hemos integrado en la realizacion del proyecto ademas del modelo ecoldgico una metodologia
terapéutica denominada Resonance Repatterning®, a fin de brindar un acompafamiento que
proporcione apoyo emocional y capacitacion para promover conocimientos, habilidades y
comportamientos positivos. La metodologia terapéutica nos da una vision integral de la salud de

las personas, el aspecto fisico, emocional, mental y espiritual; en este caso de nifias y nifios.

7.2. Derechos de los nifios, nifias y adolescentes

En noviembre de 1989, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobd por unanimidad la
Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN), primer instrumento internacional legalmente
vinculante que afirma los derechos humanos para todos los nifios y nifias, en todos los paises y
culturas, en todo momento y sin excepcion alguna. Esta convencion fue ratificada por México el
21 de septiembre de 1990 (UNICEF, 2018). A 30 afios de distancia de la ratificacion de esta
Convencidn, se presentan en el pais, situaciones tan desgarradoras como la presentacion de 19
menores entre 6 y 15 afios de edad como parte de la policia comunitaria de Chilapa, Guerrero con
el proposito de defender a sus comunidades y pobladores, del grupo delincuencial, denominado
los Ardillos que opera en esa zona a la sombra de la proteccion de politicos estatales (Flores,
enero2020), todos ellos ninos huérfanos debido a que sus padres fueron asesinados e incinerados

por el citado grupo.

La prevalencia del interés superior del nifio y la nifia debe ser entendida como la necesidad de
satisfaccion de todos los derechos de los nifios, nifas y adolescentes (UNICEF, 2016). Este
considera y fundamenta las diferencias de la nifiez con respecto de los adultos, pues comprende,
que nifios, nifias y adolescentes no son afectados de la misma manera que un adulto, debido al
nivel de madurez cerebral y emocional, por ejemplo: en una situacion traumatica o de shock es
vivida de forma diferente. Toda medida que los afecte, afectara su desarrollo, sus emociones, y un

conjunto de derechos interrelacionados entre si y dejara secuelas a futuro.
En la sociedad globalizada y en la inequidad social en la que vivimos en diversos lugares, todos

los dias se comenten diversas injusticias en torno a las poblaciones desvalidas, pero los impactos

negativos mas grandes lo viven nifios y nifias, podriamos hablar de las guerras, de las situaciones
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de hambruna, de los conflictos armados a nivel local, nacional o internacional, de los desastres
naturales, ahora mismo la situacion de la pandemia COVID-19, etc., donde ha quedado en el olvido

la prevalencia del interés superior del nifio y de la nifa.

Partiendo del hecho de que la nifiez es una poblacion en situacion de vulnerabilidad en un
entorno adultocéntrico y a pesar de que existen leyes a favor del cumplimiento de sus derechos,
éstos siguen incumpliéndose. Quizas porque el entorno social sigue considerando no prioritario el
bienestar de la nifiez, dejando de lado sus necesidades primordiales y psicoafectivas. Posiblemente
a partir de la pandemia del COVID-19 nos queda mas claro que las necesidades emocionales y
educativas para adultos, nifias, nifios y adolescentes es muy diferente y requiere de un cambio de

paradigma, que hasta ahora no se ha presentado.

Si proyectamos por un momento todas las situaciones de violencia a las que ha estado sometida
la nifiez mexicana desde hace 15 o mas afios y consideramos que su desarrollo fisico y psicoldgico
ha sido afectado, podremos entender, aunque nunca justificar, todos los hechos de violencia en los
que han participado y siguen participando nifios y nifias, que van desde situaciones de violencia
familiar, homicidios, hasta la participacion en los grupos delictivos como halcones o sicarios que

se dan a conocer abiertamente en las redes sociales.

El Articulo 19 exige a los Estados Parte de la Convencion sobre los Derechos del Nifio, adoptar todas
las medidas legislativas, administrativas, sociales y educativas para proteger al nifio contra toda forma
de perjuicio o abuso fisico 0 mental, descuido o trato negligente, malos tratos o explotacion, incluido el
abuso sexual, mientras el nifio se encuentre bajo la custodia de los padres, de un representante legal o
de cualquier otra persona que lo tenga a su cargo. (UNICEF,1989, p.16).

En muchos estados de la Republica Mexicana este articulo ha sido incumplido, desde el enfoque
del modelo ecoldgico, diversas formas de violencia se presentan a nivel familiar o del hogar, nifias
y nifios experimentan otras formas de violencia en los espacios escolares y también en los espacios
publicos o comunitarios. Incluso los mecanismos que existen a nivel legislativo y administrativo,
por ejemplo: en una situacion de demanda legal de divorcio quienes determinan el destino de la

nifia o nifio son los adultos, sin considerar la voz o el sentir de la nifiez.

Al ratificar los tratados internacionales y regionales los Estados asumen obligaciones juridicamente
vinculantes de respetar, proteger y satisfacer los derechos reconocidos en esos instrumentos. Se les exige
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no interferir en el disfrute de los derechos, proteger a las personas contra la violencia ejercida por actores
no estatales y adoptar medidas positivas que aseguren que los derechos humanos se puedan ejercer. El
desafio es asegurar que todos los Estados cumplan sus obligaciones. La naturaleza sistémica y
ampliamente difundida de la violencia contra la infancia, en todas sus formas y en todos los entornos,
debe ser reconocida. Después de eso, se deben poner en marcha respuestas legislativas, politicas y
programaticas apropiadas y efectivas que deben ser monitoreadas y modificadas de manera consistente
para responder de manera efectiva y urgente a este problema mundial masivo. (UNICEF, 2006, pag. 39).

A partir del desarrollo de las neurociencias conocemos mas detalles sobre el desarrollo que se
presenta en el cerebro. Es durante la nifiez y la adolescencia que el cerebro se desarrolla y no sera
hasta la etapa adulta que este proceso es completado. Lo mismo sucede con las emociones de los
nifios, nifias y adolescentes, con el desarrollo de su cuerpo, su forma de interpretar el lenguaje y el
mundo, y hasta su forma de pensar y de narrar hechos que ocurren en su entorno. La madurez fisica
y emocional en un ser humano se va dando conforme se completan diversos procesos biologicos
y bioquimicos. Es decir, son sujetos cuya capacidad evoluciona gradualmente, y esto no puede
significar que se desconozca su dignidad como personas. (Protocolo de Evaluacién de violencia

en nifios y adolescentes, 2008).

La Ley General de Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes (LGDNNA), publicada el 4 diciembre de
2014, parte del reconocimiento de las nifias, nifios y adolescentes como sujetos de derechos y de su
condicion de personas en desarrollo, de lo cual deriva la necesidad de establecer un régimen de
proteccion especial a su favor, que deberan observar la familia, la comunidad y el Estado, con el objeto
de que nifias, nifios y adolescentes puedan efectivamente acceder a sus derechos. (UNICEF, 2018).

Mediante esta ley se crea un Sistema de Proteccion Integral (SIPINNA), como un conjunto de
organos, entidades, mecanismos, instancias, leyes, normas, politicas, servicios y presupuestos -a
nivel nacional, local y municipal- orientados a respetar, promover, proteger, restituir y restablecer
los derechos de los nifios y nifias y reparar el dafio ante la vulneracion de los mismos. Aunque la
Convencion de los Derechos del Nifio, es el tratado de derechos humanos mas amplio y
rapidamente ratificado por 194 paises del mundo. A la fecha, en diversas comunidades, municipios
y estados no existe el cumplimiento de los mismos, esto incluye escuelas, centros de resguardo y

readaptacion, entre otros.
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7.3. Violencia en las Instituciones Educativas

Las instituciones educativas son el segundo espacio en donde nifias y nifios pasan la mayor
parte de su nifiez, por lo que se convierte en un lugar significativo en su experiencia de vida. Esta
situacion ha cambiado debido a la pandemia del COVID-19 durante los taltimos meses del afo
2020. Sin embargo, para fines del presente documento es importante analizar las diversas formas

de violencia en el espacio escolar.

El ser victima de acoso e intimidacion es lo que se denomina bullying, término mas utilizado

entre los escolares actualmente.

El bullying se entiende como la intimidacién y agresiones entre los alumnos en forma repetida, con la
intencion de someter o humillar a otro alumno que se encuentre en una situacion de desventaja frente al
alumno o alumnos agresores, genera una afectacion psicolégica o rechazo grupal hacia el alumno
agredido. (REDIM, 2015, p.5).

Es una practica de violencia psicologica y fisica que se ha presentado desde hace mucho tiempo
y se habia considerado como una situacion “normal” en los espacios escolares e incluso como una
situacion inevitable durante la nifiez, que afortunadamente ahora se ha visibilizado y se

implementan diversas campaiias de prevencion y combate al bullying.

En los espacios educativos se presenta un mayor caso de situaciones de violencia, es importante
conocer cudles son los sintomas en nifias o nifios ante una situacion asi. La mayoria de nosotras/os
puede tener a una hija/o, sobrina/o, ahijada/o, etc., quien podria estar en esta condicion y como
adultos es importante, reconocer el problema para brindar una o varias soluciones y evitar que se
repitan historias de violencia que vivimos en el pasado. A continuacion, se enlistan los sintomas
que puede presentar el/la alumno/a agredido/a, de acuerdo a la REDIM, emitido en su balance

anual 2018:

¢ Enojo, agresividad o rechazo al referirse a temas relacionados con la escuela, como el
maestro/a, sus compaifieros/as, etc., o puede negarse a hablar de temas vinculados con

la escuela
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e Muestra angustia cada vez que tiene que ir a la escuela, se enferma o inventa excusas
para no ir a la escuela o a la clase

e Manifiesta tristeza y tendencia a aislarse. Le cuesta trabajo establecer contacto o
relacion con otros nifios y nifias

e Baja sus calificaciones

e Algunas veces, llega a presentar marcas fisicas o golpes o malos tratos

e Dice que pierde las cosas o utiles de escuela o de pronto aparecen rotas en su mochila
escolar

e En algunos casos tiene conductas auto-agresivas, como cortarse, rasgufarse, infringirse
golpes, etc.

e En muy pocos casos, el nifio refiere de forma verbal que alglin/a compaiiero lo molesta,
lo lastima o insulta; la violencia o acoso escolar genera en el nifio o nifia una baja
autoestima haciéndolo creer que el ser victima de violencia es culpa suya, por lo que le

cuesta mucho trabajo reconocerlo o hablar de ¢l frente a un adulto

Como lo vimos en el modelo ecoldgico que explica la naturaleza multicausal y multifacética de
la violencia; esta se presenta en los espacios escolares entre pares, es un indicador de la violencia
familiar que pueden estar viviendo en sus casas, de la violencia que pueden observar en sus
colonias o en sus comunidades, etc. “Las violencias sociales tienen que ver con las relaciones
asimétricas de poder de ciertos sujetos, grupos o instituciones sobre “los otros” que suelen ser

distintos y diferentes”. (Nateras, 2016, p.51)

Este planteamiento de lo distinto y diferente en los nifios y nifias esta construido, en parte, a
partir de una cultura de discriminacidon y racismo, principalmente y que se ha evidenciado
fuertemente en casos representativos como el de Yalitza Aparicio (actriz), Gibran Ramirez (analista
politico) y Citlalli Hernandez (senadora), con una cascada de criticas y agresiones verbales en

redes sociales, debido a su color de piel y/o apariencia fisica.
“La problematica de la violencia en el ambito escolar es el llamado bullying, aunque ahora

ocurre a través de las redes sociales digitales como son el Facebook y Twitter, el llamado bullying

cibernético”. (Nateras, 2016, p.72) La violencia entre pares que se mantenia iinicamente en el
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espacio escolar, con el uso de la tecnologia, ha escalado a otro nivel, el cibernético. Debido a que
la situacion de bullying puede realizarse ahora a través de las redes sociales y de una manera mucho
mas cruel y ventajosa, en el mundo de las redes sociales, todo puede ser andnimo. Esto también es
una sefial de alarma cuando hablamos sobre algunos video juegos que desde los equipos celulares
permiten la participacion de dos o mas jugadores desconocidos que contactan a nifios con facilidad

y de forma anénima.

Dos de cada 10 nifios entre 10 y 13 afios, no se sienten seguros en la escuela y sus alrededores, a dos de
cada 10 les han ofrecido drogas, dos de cada 10 sufren o han sufrido violencia fisica, tres de cada 10
sufren o han sufrido violencia verbal, dos de cada 10 sufren o han sufrido violencia emocional, tres de
cada 10 sufren o han sufrido violencia sexual. (Instituto Nacional Electoral,2015).

En el espacio escolar, se da la interaccion de profesores y personal administrativo (adultos) y
estudiantes (nifias/os) en un ambiente, adultocéntrico en donde los adultos siempre o la mayoria
de veces son quienes dan las érdenes, indicaciones, evaluaciones, castigos o premios y en donde
nifias o niflos se convierten en objetos de las mismas. “Habria que considerar las relaciones
intersubjetivas de violencia entre los profesores y las autoridades contra sus alumnos, por ejemplo,
en formatos de acoso sexual o de abuso de poder que raya en el autoritarismo o en el despotismo

ilustrado” (Nateras, 2016, p.76).

También situaciones de abuso sexual, que se presentan principalmente en escuelas particulares,
aunque también en publicas. Un ejemplo terrible de ello son los Legionarios de Cristo que en el
mes de noviembre de 2019 publicaron un informe en el que reconocieron y lamentaron los abusos
sexuales de Fernando Martinez Suarez, sacerdote, que abus6 de al menos ocho nifas, de entre seis
y 11 afios de edad, entre 1991 y 1993 (Vera, 2020); y a quien encubrieron durante 27 afios. Presenta
este hecho una doble moral y un cinismo inaudito, por una parte, la institucion religiosa hace un
“intento” de denuncia, por la otra, saben que cualquier cargo que pudiera presentarse resultard

improcedente por el transcurso del tiempo, una doble impunidad y complicidad.

Es indignante el papel que la escuela ha tenido desde la época de la colonia en nuestro pais
como un mecanismo de control, subordinacién, dominio y reproduccion de modelos de conducta
racista y discriminatorio. “Llega pues con una fuerte dosis de violencia fisica y simbdlica,

subordinando y menospreciando saberes y practicas locales, y ofreciendo al mismo tiempo nuevos
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saberes, antes negados, con mayor prestigio y poder” (Ames, 2009). Esta tendencia a pesar del
transcurso de los siglos, parece seguir perpetuandose a través de las logicas de poder aplicadas en
ella y hace posible la construccion de otras violencias sociales, acentuando el racismo, la
discriminacion y las relaciones inequitativas como una forma “natural” dentro de la vida de nifias

y nifios en los espacios publicos y privados.

7.4. Violencia Familiar

Las nifias, nifios y adolescentes estdn expuestos a diversas formas de violencia fisica, sexual y
psicologica en los entornos familiares. Estas pueden incidir negativamente en su desarrollo, salud,
integridad fisica y bienestar, generando repercusiones y secuelas individuales y sociales a corto y
mediano plazo. La situacion de dependencia de los adultos y la justificacion social del uso de la
violencia como método de disciplina y obediencia, aunados a la escasa denuncia de este delito,
dificultan la prevencion y erradicacion de este problema (UNICEF, 2011). Dentro del nucleo
familiar es donde nifias y nifios son sujetos de multiples violencias, con las que se van
familiarizando y lastimosamente terminan reproduciendo, ya que modelan la conducta de los

padres o cuidadores.

La magnitud de los casos de abuso sexual dentro de las familias en una imagen metaforica es
un Tsunami. Esta situacion se ha invisibilizado con la complicidad, proteccion y silencio en
ocasiones de la mama, del papa, de las abuelas, abuelos y, adultos en general. Dichos abusos
ocurren muchas ocasiones por parte de los padres, tios, primos, hermanos y vecinos, incluyendo

aqui tanto a hombres como a mujeres.

El modelo adultocéntrico y el espacio privado, entre otros elementos, permiten a los adultos, el
dominio de nifas y nifios en el entorno familiar a través de la informacion, de la manipulacion
emocional, del chantaje, de las amenazas, del engaio, entre otros. Asi, de acuerdo con la Encuesta
Nacional sobre Discriminacion (2010), del INEGI: una de cada cuatro personas sostuvo que se
justifica algo (22.1%) o mucho (2.7%) ejercer violencia fisica contra una nifia o nifio como una

forma de disciplina y crianza. Este es uno de los elementos por los que la violencia familiar se
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normaliza. De manera que la nifiez, toma como parte “natural” de su proceso de crianza, el hecho

de recibir golpes, castigos.

Estas vivencias fomentan la reproduccion de patrones (de conducta) en la adolescencia y entre
los jovenes, como lo confirman los resultados de la Encuesta Nacional sobre Violencia en el
Noviazgo (ENVIN, INEGI, 2007): siete de cada diez jovenes sufren violencia durante el noviazgo
a nivel nacional, perpetudndose asi el ciclo de violencia. Los patrones de conducta estan
sustentados a través de creencias activadas a nivel inconsciente, en el caso de las victimas, en

algunos casos aplica aquel mal dicho: “Porque me quiere, me pega”.

Los conflictos en las familias surgen por la condicidon socio econdémica y cultural, ello implica
la situacién econdmica, el bajo nivel de estudios de sus familiares, la ausencia fisica o emocional
de mama o papa o ambos, o la edad de las personas encargadas de su educacion, cuando se trata

de los abuelos/as. Para analizar esta situacion es importante retomar el concepto de dafo.

Dafio se define como cualquier accién fisica, verbal o mental que ocasione perjuicio fisico, psicol6gico,
emocional, mental o espiritual a otro ser. Para que haya dafio es necesario que se establezca el vinculo
entre dafio-efecto y dafio- consecuencia; es decir, si no hay evento dafiino no hay dafio y si no hay
evidencia de las consecuencias, tampoco se puede hacer referencia a la existencia del dafo.
(Rodriguez,2008, p.109).

En la familia, nifias y nifios se enfrentan a comportamientos destructivos por parte de los adultos
y finalmente terminan imitando esos comportamientos, manteniendo el ciclo de violencia en su
ciclo de adultos; en algunos casos puede conducirles, al suicidio, el consumo de drogas, entre otros.
De manera equivoca se ha idealizado a la familia como una unidad bésica de socializacion en el
amor. En un entorno de violencia politica, social y econdmica como la que se vive en México y en

otros paises de América Latina, la violencia estd presente e incluso naturalizada en la familia.

7.5. Danos de la Violencia en la Ninez

Aunque las consecuencias de la violencia contra los nifios y nifias varian en funcion de su

naturaleza y severidad, sus repercusiones a corto y largo plazo pueden ser devastadoras (véase la

tabla 1.1). (UNICEEF, 2006, p.13) En el caso de nifias y nifios, las experiencias vividas durante los
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primeros afios de vida, se van introyectando de forma permanente y se convierten en el mediano y
largo plazo en patrones de conducta a nivel inconsciente que determinan el comportamiento en la

relacién consigo mismos y con los demds. Como se describe a continuacidon tiene multiples

consecuencias fisicas, psicoldgicas y econémicas.

Tabla 1.1 Consecuencias agudas y a largo plazo de la violencia contra nifios y nifias

CONSECUENCIA

CONSECUENCIA

CONSECUENCIA

CONSECUENCIA

CONSECUENCIA

otros tipos que
implican riesgos

S PARA LA S SEXUALES Y S PSICOLOGICAS | SALARGO S ECONOMICAS
SALUD FISICA REPRODUCTIVA PLAZO
S

Lesiones Problemas de Abuso de alcohol | Céancer Costos directos:

abdominales o salud reproductiva | y otras drogas Tratamiento,

toracicas visitas al médico
de hospital y otros
servicios de salud.

Lesiones Disfuncion sexual | Comportamientos | Enfermedad Costos indirectos:

cerebrales delictivos, pulmonar crénica | Productividad

violentos y de perdida,

discapacidad,
menor calidad de
vida y muerte

central

suefio

prematura
Moretones e Enfermedades de | Depresiony Sindrome de Gastos
hinchazén transmision ansiedad colon irritable relacionados con
sexual, como la detener y procesar
infeccion por el a infractores
VIH y el SIDA
Quemaduras y Embarazos no Retraso del Cardiopatia Costos para
escaldaduras deseados desarrollo isquémica organizaciones de
bienestar social,
costos asociados
con hogares
sustitutos, para el
sistema educativo
Lesiones del Trastornos de la Enfermedad Costos para el
sistema nervioso alimentacion y el | hepética sector de empleo

que resultan del
ausentismo y la
baja productividad

Fracturas

Sentimientos de
vergiienza y culpa

Problemas de
salud
reproductiva,
como la
esterilidad

Desgarros y
abrasiones

Hiperactividad
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Lesiones oculares Incapacidad para
relacionarse
Discapacidad Desempefio
escolar deficiente
Falta de
autoestima
Trastorno
postraumatico por
estrés

Trastornos
psicosomaticos
Comportamiento
suicida y dafio
auto infligido

Fuente: UNICEF, IMVNN, 2006, pag. 15-16

Existe una relacion profunda entre el desarrollo de las capacidades cognitivas del ser humano y los
estimulos ambientales que el entorno le provee. Si los estimulos son adecuados y favorecen el progreso
cognitivo el nifio o la nifia, consolida de manera eficaz y funcional dichas capacidades, contribuye a
desarrollar su potencial, le prepara para manejar el estrés de la vida cotidiana y puede llegar a ser una
persona que contribuya de forma benéfica a la sociedad. La violencia y el estrés afectan directamente al
desarrollo ejecutivo ya que, ademas de los efectos psicoldgicos y emocionales que generan, tienen
consecuencias neuroldgicas que repercuten en el nifio. (Moreno, 2016, p.1).

Estas consecuencias fisicas, sexual, reproductiva, psicologicas y econdmicas impiden que la
nifiez tenga las condiciones necesarias para su aprendizaje, en los espacios escolares, pero también
en los otros entornos en los que se desarrolla. Esta situacion se ve de manera mas concreta ante el
aumento de enfermedades mentales que se ha incrementado en menores de 14 afios, de acuerdo a

la UNICEF y la OMS a nivel mundial y dentro de ellos en nuestro pais.

Hace un par de décadas se pensaba que el tema de la violencia no era importante o no tenia
grandes efectos en la nifiez. Actualmente, diversos autores plantean que la exposicion a la misma
desde una edad temprana puede traer consecuencias psicologicas y neuroldgicas irreversibles. “La
exposicion temprana a la violencia es critica porque puede tener impacto en la arquitectura del
cerebro en proceso de maduracion. “En el caso de exposicion prolongada a la violencia, inclusive
como testigo, la perturbacion del sistema nervioso e inmunoldgico puede provocar limitaciones
sociales, emocionales y cognitivas” (UNICEF, 2006, p.14). En muchos paises se ha convertido en

un tema relevante para las instituciones de gobierno y para la sociedad civil en general.
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En México, en especial durante las dos ultimas décadas, nifias y nifios estan mas expuestos a
situaciones de violencia que se presentan en sus comunidades o colonias, es decir en los espacios
publicos cercanos. Este incremento también se presenta en los hogares, a través de situaciones de
violencia familiar y periodos largos de exposicion a la violencia transmitida a través de los medios
de comunicacion, redes sociales o video juegos. Un indicador del impacto negativo que tiene, es
el hecho que ahora se juega a los secuestros, a los enfrentamientos entre narcotraficantes y policias,
etc. Turgeon y Nolin (2004) plantean que la violencia impacta en el desarrollo ejecutivo,
especificamente en el aprendizaje verbal, esto queda comprado con nifias o niflos que tienen
problemas de dislexia, por ejemplo y se presenta también déficits en el registro y la recuperacion
de la informacion. Estas poli-violencias que se viven a nivel familiar, comunitario y social, van
creando las condiciones para la pérdida del asombro, de la empatia, de la solidaridad entre los

adultos, pero también en la nifiez que tiende a seguir estos patrones de conducta.

Las repercusiones de las violencias en los nifios en edad escolar muestran sintomas de ansiedad,
depresion, conducta agresiva y estrés postraumatico, otros problemas asociados como dificultades para
dormir, concentrarse y para afrontar las peculiaridades de su entorno. Sus actitudes, competencia social
y su funcionamiento escolar se ven afectados y, a medida que crecen, tienen mayor riesgo de presentar
fracaso escolar, cometer actos vandalicos y presentar psicopatologia, incluyendo abuso de sustancias.
(Osofsky, 1999, p. 33).

Si esta situacion se mantiene como una constante en el transcurso de algunos afios tendremos,
jovenes y adultos disfuncionales, no solo en su capacidad de raciocinio, aprendizaje, comunicacion
y socializacidn, sino también en situaciones muy basicas como comer, ir al bafio, asearse, etc. Es
urgente plantearse los costos a largo plazo que esto puede implicar para cualquier sociedad, pero

principalmente para los paises semiperiféricos y periféricos.

Hace unos veinte afios atrés la nifiez no estaba expuesta a situaciones de estrés como en el
presente, debido a varios elementos, primero el ritmo de vida se rige bajo el modelo econdmico
neoliberal quien plantea que todo mundo tiene que ser mas productivo, incluidos nifios y nifas a
quienes en esta ldgica son conducidos por sus padres a cursos y talleres extra escolares que
terminan sometiéndolos a mds estrés. El estrés activa un conjunto de reacciones que implican

respuestas conductuales y fisiologicas permitiendo al organismo o cuerpo en proceso de
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crecimiento en la nifiez responder a los estimulos. La reaccion a los estimulos recibidos pone en
juego a la corteza prefrontal que estd involucrada en la toma de decisiones, la atencion y la
memoria. Segin McEwen (2002), el estrés cronico genera un aumento considerable en los niveles
de cortisol llamada hipercortisolemia crdnica, la cual puede llegar a ser tdxica para algunas
estructuras cerebrales vulnerables. El cortisol al igual que la adrenalina son consideradas como las

hormonas del estrés.

Otros problemas sociales y de salud mental relacionados con la exposicién a la violencia
incluyen trastornos de ansiedad y depresion, alucinaciones, bajo desempefio laboral y trastornos
de memoria, asi como comportamiento agresivo. Si el nivel de violencia en nuestra sociedad se
mantiene o incrementa, en su vida de adultos, las nifas y nifios de ahora corren el riesgo de
desarrollar enfermedades del pulmon, corazon e higado; enfermedades de transmision sexual y
muerte fetal durante el embarazo, asi como vivir o reproducir episodios de violencia contra la
pareja e intentos de suicidio. Las consecuencias que se han mencionado anteriormente ocurren en
el corto y mediano plazo, es importante evaluar los costos econdémicos y sociales a largo plazo que

tendré la violencia a la que estdn sometidos niflos y nifias.
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8. Metodologia de Accion Social

Este documento estd basado en el proyecto de accion social “La Importancia del
acompafiamiento terapéutico en la nifiez en instituciones educativas en QOaxaca para la
construccion de una cultura de paz” que tuvo lugar durante los afios 2017 y 2018. Estuvo vinculado
a instituciones académicas, civiles y gubernamentales, como el Sistema Local de Proteccion
Integral de los Derechos de las Ninas, Nifios y Adolescentes del Estado de Oaxaca (SIDNNA
2017)*, que era un organismo gubernamental estatal encargado de la vigilancia y cumplimiento de
los Derechos de la Nifiez. Esta institucion fue quien se encargd de convocar a instituciones
educativas y organizaciones de la Sociedad Civil a participar; e Intercambio Cultural Aleman-
Latinoamericano (ICALA) Consejo de Oaxaca México-Sur que es un colectivo enfocado a
promocionar proyectos de investigacion intercultural que benefician principalmente a poblacion
indigena. Asi como la Asociacion Kinder — Hoffnung fiir Lateinamerika e.V., quienes también

apoyaron la ejecucion del presente proyecto.

A la convocatoria se sumaron dos instituciones educativas publicas: la Secundaria Internado
No. 14 de Reyes Mantecon y la Escuela Primaria Urbana Vespertina “Ejército Mexicano”; una
institucion de resguardo y custodia, del Sistema Integral de la Familia (DIF) del gobierno estatal a
través de la Casa Hogar 1 y Casa Hogar 2; y la Asociacion Civil Beneficio y Apoyo Mutuo para el
Bienestar de la Infancia, todas ellas enfocadas a la atencion de nifas, nifios y adolescentes,
generalmente de, poblacion indigena, de escasos recursos econdomicos y con problemas de
violencia familiar. Es importante mencionar que en cada una de estas instituciones se dio a conocer
ante las autoridades correspondientes y equipos de trabajo, el objetivo general y especificos, las

implicaciones y los alcances del proyecto a realizar con nifias, nifios y adolescentes participantes.

Si bien no se generd ningiin documento oficial al respecto, cada una de las sesiones con los

grupos focales fue del conocimiento de las autoridades correspondientes de las escuelas, internado,

4 El 6 de diciembre de 2015, se publica la Ley de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes en el Estado de
Oaxaca y ordena la creacién del Sistema Local de Proteccién Integral de los Derechos de las Nifias, Nifios y
Adolescentes (SIDNNA), que en 2017 se transforma en los Sistemas de Proteccion Integral de Nifias, Nifios y
Adolescentes (SIPINNA) por decreto a nivel federal.
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Asociacion Civil y Casas Hogar. En este ultimo lugar, Casa Hogar 1 y Casa Hogar 2 del DIF, si

hubo un registro de entrada y salida, debido a los lineamientos que maneja dicha institucion estatal.

Cuando se realizaron las sesiones con los grupos focales, se realizaba una lista de asistencia a
peticion de las autoridades encargadas como una forma de seguimiento. Por otro lado, solo en el
caso de la Escuela Primaria Ejército Mexicano, hubo varias reuniones de seguimiento con los tres

profesores de la Comision Técnica Pedagogica.

En el proyecto se utilizaron dos metodologias: la metodologia de investigacion-accion y la
metodologia terapéutica de Resonance Repatterning, con las que fueron desarrollados los talleres

con los grupos focales. A continuacion, se detalla cada una.

8.1. Investigacion-Accion

Uno de los elementos de la investigacion- accion es integrar una vision multidimensional, esto
se complementa con el modelo ecologico, en este caso la situacion de violencia que enfrentaban
nifias y niflos participantes. Para ello, en cada una de estas instituciones educativas y
organizaciones se realizoé un diagnostico institucional operativo para conocer los elementos del
entorno de la comunidad escolar en el que se encontraban nifias y nifios; y un diagndstico inicial

de la situacion de violencia vivida o ejercida de la poblacion participante.

A partir de entrevistas con dos de los coordinadores del Internado Secundaria 14 de Reyes
Mantecon, con tres profesores de la Comision Técnica Pedagogica y el director, de la Escuela
Primaria Ejército Mexicano, con dos integrantes del Comité y la gerente de la Asociacion Civil,
asi como entrevista con la Procuradora del DIF y tres de sus directores de las Casas Hogar fue
obtenida parte de la informacion que se presentd en el diagnostico del capitulo cuatro de este
documento. Durante esas entrevistas se analizaban los temas tratados anteriormente y algunos

casos significativos en donde se les tendria que dar algin tipo de seguimiento.

En cuanto al trabajo con nifias y nifios, elegimos trabajar a través de grupos focales, técnica de

recoleccion de datos mediante una entrevista grupal semiestructurada, la cual giro alrededor de
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diversas tematicas propuestas por la investigadora, vinculadas al tema de la salud emocional,
psicosocial, cultura de paz y cambio de patrones de conducta. Dentro de cada una de las sesiones
terapéuticas con los grupos focales se utilizaron diversas técnicas de integracion, cooperacion o
ludicas a fin de lograr una participacion activa de cada uno/a de los/as participantes, acorde a sus
edades y condiciones del lugar. Es valioso mencionar que durante todo el proceso y cada vez que

iniciamos el trabajo con los grupos focales, se solicitaba el permiso de las/os asistentes.

Dado que el proposito principal del grupo focal es hacer que surjan actitudes, sentimientos,
creencias, experiencias y reacciones en los participantes en cada sesion, se aplicd, para quienes
sabian leer y escribir una entrevista corta, personalizada y semiestructurada, la cual siempre fue
acompafiada de una explicacion introductoria. Posteriormente se leian cada una de las preguntas y
sus posibles respuestas si era de opcion multiple o se daba indicaciones sobre el cuestionario y la

actividad ludica, como los juegos de cooperacion, integracion, artes plasticas, juegos de mesa, etc.

Con los adolescentes se aplicaron técnicas participativas de integracion, cooperacion, juegos de
mesa, tarjetas con mensajes de desarrollo, aromaterapia, mandalas y dibujo. En el caso de nifias y
nifios entre diez a siete afios que ya sabian escribir y leer, se utilizaron ademas de las técnicas
mencionadas: cuentos, canciones, loteria de emociones, rompecabezas, memorama, cromoterapia,
manualidades, artes plasticas, entre otros. Para los nifios y nifias entre cuatro y seis afios de edad

se implementaron juegos de cooperacion, rondas, canciones de cuna, artes plasticas entre otros.

En el caso de nifias y nifios que no sabian leer o escribir se les pedia realizar un dibujo en
relacion al tema y tomabamos apuntes de sus respuestas en un diario de campo escrito o en archivos
de voz, donde registramos su sentir o lo que compartian respecto al tema. En este mismo diario
tomamos notas de situaciones significativas: cuando el nifio o nifia se ponia a llorar, cuando se
escondia para contestar debajo de un escritorio, cuando no contestaba nada, su participacion, un
cambio de actitud o cuando sonreia ante una actividad, cuando iban cambiando su comportamiento,
etc. En algunos talleres se realizaron preguntas abiertas vinculantes con el tema a tratar. También
con la solicitud anticipada de permiso fue realizado un registro fotografico de las sesiones con los

grupos focales.
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El proceso de investigacion accion implico en cada una de las sesiones, abordar uno de los
siguientes temas: Auto aceptacion, relacion con los padres, compensacion, problemas en
oportunidades, integracién para el crecimiento, el ciclo de la vida, liberacion de miedos,
comunicacion de sentimientos y emociones, la magia de la risa, proceso de nacimiento, el aprecio,
construccion de la paz, derechos de los nifios, nifias y adolescentes. En cada grupo de acuerdo a
sus edades, experiencias de vida y confianza, fue construido un conocimiento sobre los temas
anteriores y encontramos a través de la metodologia terapéutica de Resonance Repatterning,
formas de sanar la emocion, el problema o atender la necesidad vital, trascender la experiencia del

pasado, un trauma o shock, etc.

En este tipo de proyectos de accidn social, donde se trabaja con una parte intangible y a la vez
profunda como son las emociones de las personas, es importante estar preparada para todo lo que
implica. Al inicio del proyecto, el escuchar y observar cada una de las historias de nifias y nifios
donde existia el dolor, la tristeza, el rencor, el odio, el miedo, etc., de pronto, surgié un sentimiento
profundo de tristeza en quienes facilitamos el acompafnamiento terapéutico, pero gracias a que
contamos con una practica espiritual y también un acompainiamiento de sanacion fue posible
acompafiar el proceso. Hubiera sido muy dificil avanzar o concluir el proyecto si no tuviéramos
los anteriores elementos o bien como ocurria con las y los directores de las Casas Hogar del DIF,
terminaban renunciando en los primeros meses de trabajo, por el desgaste emocional que

representaba su labor.

Desde nuestra experiencia terapéutica, en ocasiones en la medida conocemos la historia de vida
de quienes participan vamos encontrando nuestra “propia historia” o descubrimos nuestros temas
“pendientes”, s6lo quienes han llevado un proceso de desarrollo humano y trabajo personal, logran
desarrollar empatia, resiliencia, fortaleza y la compasion necesaria para acompafiar estos procesos,
de esta forma damos un acompafiamiento amoroso y equilibrado. En donde el nifio, nifia o
adolescente sabe que su acompanante terapeuta tiene la fuerza interior para ayudarle a su proceso

de auto sanacion.

De esta forma en el proceso de acompafiamiento terapéutico en los grupos focales en cada una

de las sesiones se presentd un momento significativo y trasformador, en cada encuentro con los
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otros o las otras, algo de nosotras mismas como facilitadora se iba transformando y sanando. En
este proceso es imposible mantenerse distante o ajena a quien o quienes tienes enfrente tuyo, en
este caso nifias y nifios, porque simplemente el proceso en si, requiere que estés presente al cien
por ciento e involucrada. Se van construyendo vinculos afectivos y de confianza con quienes
acompanas. Lo anterior no implica, que no mantengas de forma ética, una actitud ecuanime y

objetiva la labor como terapeuta.

Un ejemplo de ello fue una de las participantes a quien llamaremos Nancy, ella estaba muy
renuente a participar al inicio y cuando llegaba a hacerlo agredia verbal o fisicamente a sus
compafieras o compafieros de la Casa 2. Sin embargo, mantuvo después de varios talleres mas
respeto hacia sus compaiieras/os, pero seguia con una actitud hosca. El ultimo dia, en la evaluacion
final, quienes fueron terminando me pidieron hojas y colores para dibujar, ella también lo hizo y
regreso después de unos minutos, y dijo: “esto es para ti”. Habia dibujado un corazoén y flores en

su interior. “Gracias” le respondimos, mirandole a los ojos y eché a correr.

El hecho de reunir en los grupos focales a nifias y nifios, quienes sufrian el bullying y quienes
la ejercian, permitio durante el transcurso de los talleres aprender a aceptarse mutuamente y entrar
en procesos de cooperacion, generar empatia y elementos de cultura de paz. Saber que también los
“tiranos” eran “victimas” de sus propias acciones o de los comportamientos negativos de sus
padres. Al generar empatia y saber que hay otros nifios y nifias tambi€n pasan por otras situaciones
de violencia o abandono y les genera sufrimiento, fueron aprendiendo a ser solidarios con aquellos
que eran mas pequefios, tienen alguna discapacidad, quienes se encuentran en indefension o mas
vulnerabilidad. Implic6 acompanar a seres que han vivido multiples situaciones de violencia a
tomar el poder de sus experiencias, salir de su rol de victimas para convertirse en un futuro, en

hombres y mujeres con virtudes y salud emocional, tan necesaria en nuestros tiempos.

Este proceso implico, un doble aprendizaje, en este caso para los propios beneficiarios, nifias y
nifios, en la medida que fueron tomando conciencia de sus emociones, sus necesidades, sus
historias de vida, del impacto que tenia en su salud emocional y mental, en su desempefio
académico y a través de conocer y aplicar nuevas formas de cambiar su actuar y, por otro lado,

para nosotras como investigadoras, cuya funcién aparece como facilitadora: iniciar un proceso,
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compartir los aprendizajes de varios afios y aprender de ellas y ellos nuevas formas de interactuar

e incluso de sanar.

El proyecto de accion social consistio basicamente en impartir 98 talleres terapéuticos en un
periodo de tres a cinco meses de acompafnamiento terapéutico por cada grupo, dirigidos a 68 nifias
y 149 nifios, un total de 217, entre 4 y 17 afios de edad, que se encontraban en riesgo de violencia
o que han vivido situaciones de violencia fisica, verbal, psicolégica o emocional y también algunos
que la ejercen hacia sus compafieras/os. En el siguiente cuadro se muestra a detalle el numero de
instituciones y numero de participantes por sexo, asi como el total de talleres impartidos en cada

institucion.

Tabla 1.A. Instituciones participantes por género y nimero de talleres

~ ~ TOTAL DE
INSTITUCIONES NINAS NINOS TALLERES

Secundaria Técnica
No. 14, Internado de 0 75 30
Reyes Mantecon
Casa Hogar 2 DIF
Estatal 25 12 20
Casa Hogar 1 DIF
Estatal 10 12 18
Primaria Urbana
Vespertina Ejercito 21 36 16
Mexicano
BAMBI, A.C. 12 14 14

68 149 98

Fuente: Registros de asistencia

Posteriormente en cada una de las sesiones terapéuticas con grupos focales, asistieron un
promedio de 15 participantes, se obtuvo un diagnostico de la situacion que vive cada nifia, nifio y
adolescente a través de la aplicacion de cuestionarios retomando la metodologia de Resonance
Repatterning® respecto a un problema generalmente vinculado a la relacién consigo mismos,
familiares, compafieros de escuela, sus cuidadores y/o agresores, asi como la violencia, emociones

negativas y creencias generadas a partir de esas experiencias de vida.
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Se realizaron una vez concluidas las sesiones, evaluaciones escritas para los nifios y nifias,
entrevistas con preguntas abiertas que fueron aplicadas de forma individual en las tres instituciones
y la organizacion civil. Sélo en el caso de la Escuela Primaria Ejército Mexicano fue posible
realizar una entrevista con las madres y padres de familia, y sus hijas e hijos para conocer los
resultados de los talleres. También ahi se obtuvieron informes escritos de las y los profesores de
los alumnos de la misma institucion mencionando los comportamientos iniciales y los cambios

observados una vez concluido el proceso.

Se realizé una sistematizacion de la informacion. Este momento de la metodologia, implicé
tener una comprension mas profunda de todas y cada una de las experiencias vividas durante el
acompafiamiento, aportar a una reflexion tedrica, rescatar los conocimientos y hallazgos surgidos

dentro de la practica del acompafamiento terapéutico.

8.2. Metodologia Terapéutica de Resonance Repatterning

Este método fue disefiado por Chloe Faith Wordsworth y cada uno de los temas cuenta con un
manual que permite el acompanamiento a adultos, porque fue planteado para ello. De tal forma
que, en cada uno de estos talleres del proyecto de accion social, fue necesario por parte de la autora
de este documento, disefiar el contenido de acuerdo a los rangos de edades, capacidades y
habilidades, e integrar herramientas pedagogicas, ludicas y artisticas que hicieran posible la

aplicacion, comunicacion y la participacion activa y divertida de nifias, nifios y adolescentes.

Resonance Repatterning® estd basada en principios de psicologia y fisica cuantica. Se basa en
el modelo del Holograma, planteado por la fisica cuantica, en donde se menciona que una parte,
representa el todo. De tal manera que, si una persona trabaja sobre un aspecto emocional, fisico o
mental para sanarlo, implica que estd sanando todo su sistema, generando un equilibrio. La
metodologia implica en si un cambio de patrones de conducta a nivel inconsciente que han sido
instalados desde los primeros afios de vida, o incluso en la etapa prenatal o durante el proceso de

nacimiento y delimitan el comportamiento en este caso de nifias y nifios.
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Es un método que implica un proceso de “desaprendizaje” lo cual es posible gracias a la
plasticidad de las neuronas, sustentado desde hace varias décadas por las neurociencias. Este
desaprendizaje nos permite liberarnos de los programas limitantes de cualquier tipo: familiares,
educativos, genéticos o simplemente heredados. De esta forma cada consultante logra escribir o

reescribir, una nueva historia de vida.

El proceso implica la identificacion de las frecuencias inconscientes que se necesitan neutralizar,
por ejemplo: un trauma o un shock, del sistema cuerpo-mente y las frecuencias inconscientes que
se necesitan fortalecer o amplificar, por ejemplo: Amor y aceptacion, esto a través de la
kinesiologia aplicada y una verificaciéon muscular se realiza este diagndstico, posteriormente se
realiza una modalidad para cambiar esas frecuencias inconscientes, desconectarse de lo no

coherente y conectarse o comenzar a resonar con lo coherente.

El sentido Kinestésico es el saber innato de nuestro sistema cuerpo-mente. El sistema de Resonance
Repatterning, nos permite restablecer la conciencia de nuestro sentido kinestésico, una sabiduria a nivel
inconsciente con la que nacemos, conoce que nos beneficia y trae coherencia a nuestra vida, y que no.
Se trata de un método que utiliza la respuesta de las cadenas musculares para descubrir los desequilibrios
del organismo y encontrar el origen que ha causado el problema. Podemos testar en consulta problemas
de origen emocional, energético, estructural o quimico y conocer qué necesita el organismo para
equilibrarse. (Wordsworth, 2007, p.37).

Estos bloqueos o desequilibrios suelen tener su origen en aspectos emocionales que son
almacenados como “traumas”, no digeridos a nivel mental y se ven reflejados en la musculatura
del cuerpo con enfermedades, molestias, dolores, etc. Segln palabras de Raphael Van Assche “la
musculatura no solo hace mover o mantener el cuerpo, sino que también es un espejo del
subconsciente que nos da la posibilidad de encontrar informaciones profundas para poder liberar
la auto curacién”. De esta forma el acompafiamiento terapéutico que se aplicd con los grupos
focales en este proyecto implicé a través de la kinesiologia la obtencion de un diagnoéstico a nivel

subconsciente o inconsciente colectivo de cada grupo participante.

La kinesiologia va acompafiada de una herramienta que se denomina verificacion muscular de
la resonancia, esta es una habilidad que se desarrolla a través de un entrenamiento de algunos
meses pero que se consolida a través de la practica. La verificacion muscular es la herramienta que

nos ayuda a identificar las frecuencias inconscientes que necesita neutralizar el sistema cuerpo
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mente y las frecuencias inconscientes que el sistema cuerpo-mente necesita fortalecer
(Wordsworth, 2007, pag.51). Por medio de ella podemos preguntar qué sentimiento esta detras de
un malestar fisico, de un comportamiento, de un problema o incluso de una enfermedad,
identificamos que creencias no coherentes estan activadas y qué es lo que se requiere para que la
persona sane su malestar o enfermedad, qué es lo que necesita integrar, qué necesita reconocer,

perdonar, aceptar o recibir, etc.

La mayoria de los patrones se transmiten trans generacionalmente (inconsciente colectivo), o
(de forma consciente) a partir de la interaccion en la familia, la educacion, los medios de difusion,
la religion, etc. De esta manera, las actitudes, creencias y los valores que favorecen el modo de
pensar, sentir y actuar de las personas se perpetian de generacion en generacion. Es por ello que
no basta con programas de informacién, cursos informativos, talleres, programas, campaias, etc.,
para prevenir la violencia, s6lo actiian a un nivel consciente si no se transforman patrones de

conducta que se encuentran a nivel inconsciente.

De forma concreta la metodologia de Resonance Repatterning® logra a través del acompafiamiento
terapéutico un salto cuantico: se presenta cuando un paciente, cuya vida ha sido atrapada por mucho
tiempo por un concepto o recuerdo traumatico, de repente reconoce la verdad que se encuentra detras
de un problema de salud o de una relacién. En un instante de claridad intensa se da una asombrosa
transformacion fisica y emocional. Cuando reconocemos nuestra historia, nuestros origenes y vemos los
problemas desde una nueva perspectiva, podemos liberarnos individual y colectivamente de los efectos
repetitivos de nuestros traumas del pasado, y conducirnos a vivir en un mundo de paz y felicidad que
todos/as anhelamos. (Wordsworth, 2007, Prefacio, X.).

Cuando se trabaja en un acompanamiento terapéutico con nifias y nifios es importante contar
con el apoyo de los adultos acompafiantes, para que brinden las condiciones necesarias y
favorezcan el trabajo de intervencion. Fue por ello que la metodologia se aplico inicialmente,
durante varias semanas, a través de grupos focales, con personal de las instituciones de gobierno
y organizaciones civiles (profesores, coordinadores, cuidadoras, trabajadores sociales, etc.) para
realizar un proceso de sensibilizacion de los temas y del acompafiamiento terapéutico con nifias y
nifios.

Es muy importante el papel que desempefan las/os docentes, cuidadores, personal administrativo y

directivo de las instituciones educativas y de resguardo. Toda sociedad, sin importar sus antecedentes
culturales, econdmicos o sociales, puede y debe detener la violencia contra los nifios y nifias ahora. Esto
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requiere la transformacion de la “mentalidad” de las sociedades y de las condiciones economicas y
sociales subyacentes asociadas a la violencia. (UNICEF, 2006, p.6).

En este proceso de sensibilizacion, los 25 adultos participantes durante ocho sesiones
terapéuticas reconocieron sus heridas o traumas sufridas en la nifiez y la forma en que esa situacion
seguia conectandoles con emociones negativas e impactando desfavorablemente sus relaciones
afectivas, laborales y experiencias de vida. Al sanar esos momentos traumaticos, transformaron la
forma en como se relacionaban consigo mismos/as, con los demas y con la poblacion que atienden.
Al mismo tiempo se convirtieron en aliadas/os para implementar el proyecto, reconociendo la

importancia del acompafiamiento terapéutico en la nifiez y la efectividad de la metodologia.

Posterior a este proceso de acompafiamiento, se inicid el trabajo con nifias y nifios de las
instituciones de educativas, de resguardo y de la Asociacién Civil. Previo acuerdo con las
autoridades responsables, se establecieron dias, horarios, nimero de grupos, espacios de trabajo y
participantes en cada institucion, en su caso, personal referente o de apoyo. A la llegada de cada
institucion, se hacia del conocimiento de cada encargado o encargada del uso del espacio y la
convocatoria a nifias y nifos. Las sesiones tenian la duracion aproximada de una hora,
generalmente en cada visita se realizaban dos sesiones, es decir se atendieron dos grupos, cada uno
de ellos integrado por 10 a 25 nifias y nifios, en donde Cada sesion de grupo era diferente, respecto

al tema abordado pero los elementos que fueron constantes fueron:

1) Solicitud de permiso a las/os participantes

2) Entrega de cuestionarios

3) Introduccion al tema a abordar y dindmica

4) Indicaciones para la respuesta del cuestionario o la actividad a realizar
5) Aplicacion de la modalidad individual o en equipos

6) Cierre con modalidad grupal

En esta metodologia terapéutica se considera a las personas a quienes acompafiamos
consultantes, de tal forma que para quienes facilitamos el proceso ellas y ellos son sujetos activos,
capaces de reconocer sus propios recursos, tomar sus decisiones, interpretar lo que ocurre al
interior y también en el exterior, por lo tanto, vivir o revivir sus experiencias de una forma diferente,

de esta forma transforman su realidad o su propia historia de vida.
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El inicio de la aplicacion de esta metodologia, implico contar con la voluntad de nifias y nifios,
solo a través del permiso, es posible transformar los comportamientos. Siempre solicitamos el
permiso para iniciar en los grupos focales, cuando era posible de forma individual y verbal, cuando
era un grupo grande verbalmente y levantando su mano; como una forma de coherencia, respeto y
considerandoles sujetos capaces de reconocer su realidad y transformarla. Esto, en l6gica también
de cambiar las dindmicas de relacion de poder como el adulto-centrismo, en donde el adulto decide

por encima de la voluntad del nifio o de la nifia.

Con el permiso de las y los participantes ocurre un trabajo en red, a nivel inconsciente. Es
similar a cuando realizamos una videoconferencia o tenemos varias computadoras en red, nos
conectamos y podemos tener acceso a la informacion de las/os participantes y la facilitadora aporta
sus conocimientos para acompafiar el proceso de sanacion del grupo, preguntando con la técnica
de kinesiologia y la verificacion muscular, que es en mayor beneficio del grupo y transformacion,

nifias y niflos aportan su experiencia de vida y su sentir respecto a lo que han vivido.

Los problemas que se retomaron a través de los cuestionarios aplicados fueron: Auto aceptacion,
relacion con los padres, compensacion, problemas en oportunidades, integracion para el
crecimiento, el ciclo de la vida, liberacion de miedos, comunicacion de sentimientos y emociones,
la magia de la risa, proceso de nacimiento, el aprecio, construccion de la paz, derechos de los nifios,

nifas y adolescentes

Esto nos permitio entrar en sincronicidad a través de cada una de las sesiones, acceder al campo
de informacion a nivel inconsciente, asi como su sentir ante una situacion determinada en su
familia o en su escuela, o en su entorno social, esto qued6 registrado en cada una de los
cuestionarios aplicados durante los talleres. Las creencias limitantes causaban conflicto, caos,
estrés, dolor, resentimiento, una mala convivencia, etc. Esta primera parte implico lo que seria en
la metodologia participativa, un diagnostico. Posteriormente se realizaba un proceso de integracion
de creencias coherentes, sentimientos y emociones positivas, acorde a lo que cada nifia o nifio

necesitaba.
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Finalmente, se realiza algo denominado “Modalidad”, haciendo posible el proceso de auto-
sanacion necesario para cada grupo o cada nifia y niflo, generando efectos positivos y energizantes;
produciendo un estado energético mas elevado a nivel fisico, mental y emocional. La Modalidad
es la accidon concreta que permite realizar el salto cuantico y abarca un sinfin de elementos: dibujos,

textos, cuentos, ceramica con plastilina, sonidos, diapasones, aromaterapia, cromoterapia, etc.

Se introdujo en la realizacion de los talleres: lecturas, musica, imagenes, juegos, pintura, juegos
didacticos, entre otros y el valioso recurso de la Imaginacion para generar procesos de auto-
sanacion desde su identidad de nifia y nifio. De este modo cada taller implicé un inicio y un cierre
de cada tema, también una experiencia Unica, aunque los temas fueran los mismos, el hecho de
estar integrados por otros nifios y nifias o adolescentes determinaba un nuevo contenido, todas/os
aportaron y enriquecieron las sesiones a partir de su experiencia de vida y desde su sabiduria
interior. La modalidad lograba el salto cuantico que permiti6 transformar los patrones de conducta

a nivel inconsciente.

El tema educativo surge a partir de la antropologia y la sociologia que analizan a la sociedad de
una forma colectiva y ello se aplica en los espacios escolares. El proceso terapéutico que
realizamos tiene cierta relacion con la psicologia, que tiene un enfoque que parte mas de la unidad
del individuo, de hecho, como se ha implementado la metodologia de Resonance Repatterning esta
enfocada hacia sesiones individuales. Esta experiencia ha ampliado los paradigmas de la
metodologia inicial y nos ha permitido realizar un proceso de sanacion colectiva a través de los
grupos focales. A partir de esta experiencia podemos concluir que es mucho mas poderoso sanar
en grupo o en colectivo que hacerlo de forma individual. Reconocer desde la nifiez, que lo que le
ocurre a otro u otra también es importante para mi, implica reconocer que somos parte de un
colectivo, que estamos interrelacionados unos con otros. Este reconocimiento nos llevaria a la

construccion de otro tipo de sociedades mas empadticas, resilientes y humanas.

Es importante mencionar que debido a que este proyecto se realizdO con nifias y nifios,
principalmente y también con personal de las instituciones educativas, en diferentes testimonios
que se presentan se eligid dar cumplimiento a las normas APA establecidas respecto al tema.

Cumpliendo con la Proteccion de Confidencialidad, al mantener los datos personales resguardados
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por la integridad fisica y emocional de quienes participaron, de tal forma que aparecen bajo la

figura de “Anonimo” o en algunos casos se nombran en base al rol que desempefiaban.

Los resultados obtenidos en cada sesién quedaron registrados en los cuestionarios aplicados, en
los dibujos, diarios de campo, archivo fotografico, archivos de voz o bien testimonios escritos. La
informacion que se presenta en este documento, debido a la gravedad de los temas abordados, se
presentan como testimonios anénimos para salvaguardar la integridad fisica y/o emocional de las
y los participantes, en ocasiones nifias o nifios, o bien adultos. Como mencionamos anteriormente
algunos casos que consideramos de gravedad, fueron notificados en tiempo y forma a las
autoridades correspondientes para que dieran seguimiento. Las violencias que viven nifias y nifios
en esos espacios vulneran sus derechos esenciales, pero lastimosamente hay situaciones que van

mas alla de una sola voluntad de cambio.

La metodologia de Resonance Repatterning®, nos permiti6 en un sentido literal contar con una
llave para conocer el mundo de las nifias y nifios, su convivencia familiar, sus emociones, sus
recuerdos, sus necesidades con el proposito de sanar las heridas emocionales surgidas a partir de
situaciones prenatales, de nacimiento o vividas durante su nifiez a fin de sanarlas y generar nuevos
patrones de creencias. Como se mencion6 en la introduccion de este documento debido al gran
volumen de informacion generada, nos hemos enfocado a la presentacion del acompaniamiento a
una de las cuatro instituciones participantes que fue la Escuela Primaria Vespertina “Ejército

Mexicano”, cuyos hallazgos se presentan en el siguiente capitulo.

8.3. Propuesta Normativa del Acompafiamiento Terapéutico

En cada una de las sesiones terapéuticas, aunque no fue expuesto de manera explicita, de manera
implicita abarcaron como ejes transversales el tema de cultura de paz, inteligencia emocional,

empatia y resiliencia.
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8.3.1. Cultura de Paz

Es importante fomentar una cultura de paz que permita a nifias, nifios y adolescentes, tener un
punto de partida diferente para el desarrollo de su nifiez, donde sean generadas condiciones de
certeza, autonomia, libertad, solidaridad, respeto y ayuda mutua en sus ambientes mas cercanos

como la familia, la escuela, la colonia, el barrio, la comunidad, etc.

Segtin la definicion de las Naciones Unidas (1998, Resolucion A/52/13), la cultura de paz
consiste en una serie de valores, actitudes y comportamientos que rechazan la violencia y
previenen los conflictos tratando de atacar sus causas para solucionar los problemas mediante el
didlogo y la negociacion entre las personas, los grupos y las naciones. La Declaracion y el
Programa de Accion sobre una Cultura de Paz de la UNESCO de 1998, identifican ambitos de

accion para los actores al nivel local, nacional e internacional que proponen:

a) Promover una cultura de paz por medio de la educacion

b) Promover el desarrollo econdmico y social sostenible

c¢) Promover el respeto de los derechos humanos

d) Garantizar la igualdad entre mujeres y hombres

e) Promover la participacion democratica

f) Promover la comprension, la tolerancia y la solidaridad

g) Apoyar la comunicacion participativa y la libre circulacion de informacion y conocimientos

h) Promover la paz y la seguridad internacional

Todos y cada uno de los ambitos resultan de gran trascendencia para contribuir a la Cultura de
Paz, sin embargo, lo mas importante es su cumplimiento en el niicleo familiar, como lo plantea el
modelo Ecologico el hecho de que la violencia se expanda o se detenga estd intimamente
relacionado con lo que ocurre en el espacio de la convivencia familiar, donde se reproducen de
manera inconsciente en su mayoria o consciente una serie de valores, actitudes, creencias y
comportamientos. El proyecto retoma la educacion de la cultura de paz, desde un planteamiento

amplio que involucra no s6lo a instituciones educativas sino al nticleo familiar, a través del rescate
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de valores como la empatia que abona a la construccion del tejido familiar. Este punto se tratd

sobre todo cuando habia nifias o nifios con un vinculo familiar, que eran hermanas/os.

La ONU en 1994 propone que se debe implicar a las familias en la educacion pacificadora, la cual
requiere desarrollar formas de pensamiento critico ante la sociedad; reflexionar y asumir valores, normas
y actitudes facilitadoras de la convivencia, capaces de dar respuesta a los problemas que se les plantean

diariamente. (Barquero, 2014, p.6)

Este planteamiento se hace después de la pandemia del COVID-19 una necesidad urgente en
pro de la salud mental de adultos, nifias y nifios; la ONU también propone reconocer y aceptar los
valores que existen en la diversidad de los individuos, los sexos, los pueblos y las culturas; y
desarrollar la capacidad de comunicar, compartir y cooperar con los demads, esta situacion es

esencial mas ahora con la crisis econdmica que coloca a millones de personas en extrema pobreza.

Una de las afirmaciones de Galtung, en relacion al fundamento antropologico de la paz, es que
el “hombre es un ser con capacidad de paz”, ello implicaria que un elemento que conforma la
esencia humana es la paz. En este sentido la propuesta es: si vis pacem para pacem (si quieres la
paz, preparate para la paz), es decir pasar de la intencion a la accion, como un proyecto realizable
Galtung contintia diciendo: “debemos ser realistas en nuestras mentes y mantener viva la flama
del idealismo en nuestros corazones”. Alin en las condiciones mas adversas y complejas es posible
siempre pensar en la paz. La paz es posible, «pensad, discutid, actuad, las alternativas existen»
(Galtung, 1984). Si partimos de estas afirmaciones, podemos plantearnos que nifias y nifios son
sujetos con capacidad de paz, ya que cuentan con otros mecanismos que algunos adultos han
perdido: el recurso de la imaginacion, es posible cultivar en sus mentes esa posibilidad de paz que

anhelan en sus familias, en sus colonias, comunidades, ciudades y en el mundo.

El gran proyecto de Galtung se puede resumir en la tesis: Paz con medios pacificos, que como

horizonte de las investigaciones y de las acciones orientadas a la paz, representara:
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- Una antropologia nueva y renovada que pone su confianza en el hombre (idealismo humanista).
Un nifio y nifia representa esa parte de la nueva humanidad que ha evolucionado y cuya existencia
implica un futuro.

- Un verdadero cambio de paradigma: de la paz por medios violentos a la paz por medios
pacificos. Conviccidon que la paz puede ser aprendida y ensefiada. En este planteamiento aplicaria
el hecho de que la paz sélo se puede transmitir y ensefar a través de medios pacificos, de individuo
a individuo, dentro del nucleo familiar, las familias a su vez pueden transmitirlo a la comunidad y
de la comunidad a la sociedad. Es importante sefialar que es posible que la paz sea transmitida y
ensefada entre pares, es decir de nifia a nifa, de nifio a nifio. Este fue uno de los elementos que se

integré dentro de la metodologia terapéutica y de accion social.

- Gradualidad en el logro de la paz. “No hay camino para la paz, la paz es el camino” (Gandhi).
“En vez de mirar a la paz como el ideal distante, tenemos que actuar en modo que cada paso en su
direccion represente la paz” (Galtung e Ikeda, 2007, p.26). La paz resulta una construccion en la
que cada pensamiento, cada palabra y cada accion abona a ella, por ello resulta de vital importancia
que en el ambiente familiar y escolar exista esta construccion cotidiana. Si retomamos el
planteamiento del modelo ecoldgico aquello que se construya en cada nifio o nifia tendrd un
impacto a nivel familiar, comunitario y sociedad. En la metodologia se integraron las palabras
amorosas, pensamientos asertivos y acciones coherentes, que llevaron a cada nifio y nifia a integrar
los mismos en su vida diaria, a través de las herramientas que se detallan en el apartado

correspondiente.

Un proyecto no violento por su coherencia entre medios y fines. Para Gandhi los fines y los
medios debian siempre coincidir y estar sujetos a los mismos principios éticos: la violencia solo
puede generar violencia (la noviolencia siempre generara noviolencia) (Mohandas, 1973). Este
planteamiento es de gran relevancia en la crianza y educacioén de nifias y nifos, durante mucho
tiempo han sido utilizados diversos mecanismos violentos en la familia y en la escuela, que han

sido validados y utilizados como herramientas pedagogicas.

La Paz por medios pacificos tiene que ser afrontada con mucha racionalidad y profundo respeto

por el hombre y sus necesidades basicas (bienestar, libertad, identidad y sobrevivencia). Es
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necesario considerar que en la etapa de la nifiez no hay respeto de sus derechos humanos y tampoco
el interés de sus necesidades basicas o bien son traducidas a un cddigo adultocéntrico que en nada

responde a las necesidades reales del nifio o nifia.

Garantizar la igualdad entre nifias y nifios por medio de su participacion en la eliminacion de
todas las formas de discriminacioén y de violencia contra la mujer también es algo necesario en
toda sociedad. Durante las sesiones se promovi6 la comprension, la tolerancia y solidaridad para
acabar con los conflictos violentos. Los temas que ayudaron a ello fue el tema de la auto-aceptacion,
que implica aceptarse plenamente, en nuestras caracteristicas fisicas, pero también en aquellas mas
subjetivas como nuestra forma de ser o nuestros sentimientos. A través de la liberacion de miedos,
nifias y nifios aprendieron a reconocer sus miedos y liberarlos a través de puntos energéticos. En
la sesioén de la relacion con los padres, aprendieron a reconocer sus sentimientos y relaciones
respecto a su mama o papd, donde recibieron los mensajes de desarrollo que necesitaban en el
momento actual o durante otro momento. Aprender de nuestras diferencias por medio del dialogo

y del respeto para la diversidad cultural es un proceso enriquecedor y apremiante.

8.3.2. Inteligencia Emocional

En este proyecto de accion social hemos retomado el modelo de habilidad de Mayer y Salovey,
que se centra en el procesamiento emocional de la informacion y en el estudio de las capacidades
relacionadas con dicho procesamiento. “Desde esta teoria, la Inteligencia Emocional se define
como aquella que comprende la habilidad de supervisar y entender las emociones propias, asi como
las de los demas, discriminar entre ellas y utilizar esta informacion para guiar nuestro pensamiento

y nuestras acciones” (Viloria, 2005).

De acuerdo a los autores Mayer, Salovey y Caruso (2007) la inteligencia emocional implica

cuatro grandes componentes (Fernandez,2002):

1. Percepcion y expresion emocional: Reconocer de forma consciente nuestras emociones e

identificar qué sentimos y ser capaces de darle una etiqueta verbal.

80



En el caso del acompafiamiento terapéutico se observd que las nifias y nifios cuyas edades
fluctuaron entre los cuatro y siete afios esta capacidad atn no estd plenamente desarrollada debido
a la etapa de crecimiento de su cerebro y a los diversos tipos de violencia a los que fueron expuestos,
se presenta una dificultad al momento de nombrar sus emociones y diferenciarlas de menor a

mayor grado, por ejemplo: enojo y odio.

2. Facilitacion emocional del pensamiento. Capacidad para generar sentimientos que faciliten

el pensamiento.

En el caso de las nifias y nifios participantes en el acompafamiento terapéutico, cuando
previamente estaban relajados, contactaban con emociones positivas como la armonia, paz, amor
y posteriormente realizaban la actividad con gusto y su creatividad fluia con facilidad. Terminaban
con un sentido de alegria y satisfaccion de haber elaborado algiin producto con sus propias manos

y recibido alguna felicitacion verbal.

3. Comprension emocional. Integrar lo que sentimos dentro de nuestro pensamiento y saber

considerar la complejidad de los cambios emocionales

En este punto, durante el trabajo con los grupos focales, se presentd en diversos momentos,
casos donde fueron reconocidos los sentimientos negativos y las creencias negativas debido a una
experiencia del pasado, por ejemplo: la pérdida de un familiar. Una vez realizado este
reconocimiento, se realizaba un proceso de integracion para asimilar la partida, integrar un simbolo
que representara una cualidad valiosa de persona fallecida y aceptar la ausencia fisica como parte

de los ciclos de la vida, la impermanencia, los cambios, etc.

4. Regulacion emocional. Dirigir y manejar las emociones tanto positivas como negativas de

forma eficaz.

Durante el acompafiamiento terapéutico en los grupos focales se les brindd herramientas de

respiracion para el manejo emociones, principalmente, el enojo, la generacion de la aceptacion y
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la paciencia ante situaciones que estan fuera de sus posibilidades cambiar, como sucesos que

ocurrieron en el pasado.

Durante las sesiones de los grupos focales, a través de cada uno de los temas tratados se realizé
un reconocimiento de sus emociones y pensamientos, conocieron la respuesta de su cuerpo ante
las emociones y pensamientos, lo cual les permitio ir desarrollando su inteligencia intrapersonal.
Al compartir con sus compaieras y compafieros les ayudé a entender lo que estaban viviendo, es
decir a generar empatia. Fueron sesiones, donde reconocieron la importancia de conocer y
transformar sus emociones. Durante el acompafiamiento también fue integrados ejercicios de

gimnasia cerebral que van enfocados al desarrollo de la Inteligencia emocional.

8.3.3. Empatia

El proceso de adquisicion de empatia tiene una gran importancia en el componente humano,
implica ponerse en los zapatos de la otra, del otro. Nos conduce a ser solidarios cuando otra persona

esta sufriendo y podemos brindarle una ayuda material o apoyo moral.

La empatia es el reconocimiento cognitivo y afectivo del estado de 4nimo de una persona por parte de
otra. Supone una comprension profunda, intelectual y emocional, de la situacién vital del otro. Nos
permite experimentar de forma vicaria los estados emocionales de otras personas y es crucial en muchas
formas de interaccion social adaptativa. (Moya-Abiol, Herrero y Bernal,1989, p.89).

La respuesta empatica incluye la capacidad para comprender al otro y ponerse en su lugar a
partir de lo que se observa, de la informacion verbal o de la informacion accesible desde la
memoria (toma de perspectiva), y la reaccion afectiva de compartir su estado emocional, que puede
producir tristeza, malestar o ansiedad. Asi, la empatia debe favorecer la percepcion tanto de las
emociones (alegria, tristeza, sorpresa) como de las sensaciones (tacto, dolor) de otras personas.
Por todo ello, la empatia debe desempefiar un papel central en la disposicion pro social de las
personas y en su supervivencia, ya que ésta depende de la habilidad para funcionar de manera

optima dentro del contexto social, para lo cual es fundamental comprender lo que sienten los demas.

En el &mbito de la neurofisiologia, se estan realizando prometedoras investigaciones sobre las “neuronas
espejo”, un tipo de neuronas que se activan cuando se realiza una accion, pero también cuando se observa
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una accién semejante realizada por otro individuo. Las neuronas especulares permiten aprender por
imitacion y estan muy relacionadas con el componente cognitivo de la empatia, razén por la cual se las
ha llamado incluso “neuronas de la empatia” (Martinez-Otero, 2011, p.176).

Cuando Theodore Lipps introdujo el concepto de empatia, destacod el papel critico de la
‘imitacion interior’ de las acciones de los demas. Comparado con los individuos no empaticos, los
individuos empaticos muestran una mayor imitacion no consciente de las posturas, manierismos y
expresiones faciales de otros. En las ultimas décadas se ha resaltado la relevancia de la empatia
en la disposicion pro social de las personas y su funcion inhibidora de la agresividad. La demanda
de empatia en la educacion no responde al capricho o a la frivolidad, sino al hecho ineludible de
que el educando necesita comprension. Goleman (1997, pag.171) ha dicho con toda razén que la
falta de sintonizacion empatica en la infancia puede tener un elevado coste emocional, perceptible

incluso en la adultez.

En el transcurso de los talleres en un periodo de tres a cuatro meses de acompafiamiento que
tuvo cada institucion, nifias y nifios compartieron sus experiencias de vida, durante la convivencia
con nifios con discapacidad se pudo observar a través de los registros del diario de campo que las
nifias en especial comenzaron a ser mas empaticas con ellas y ellos. Uno de los casos significativos,
fue el caso de un nifio a quien llamaremos Fernando, con autismo leve que inicialmente se integrd
al grupo de edad entre 6 a 9 afios, posteriormente se le incluyé en el grupo de 10 a 12 afios, por su
edad; al inicio era muy callado y no se relacionaba con los demas, durante todo el proceso su
comportamiento fue cambiando, al grado que al final era un nifio que se integré con facilidad y
gand presencia y respeto con los nifios traviesos del grupo. Los nifios durante los meses de
convivencia con €l aprendieron a valorarlo y respetarlo, a ser empaticos con €l y lo integraron a

sus conversaciones y juegos.

8.3.4. Resiliencia

En los talleres realizados también se opt6 por contribuir en la capacidad de resiliencia en nifias
y nifios. La Resiliencia es iniciar un nuevo desarrollo después de un trauma. Las condiciones que

la permiten son: la seguridad, la recuperacion, las relaciones y la cultura. Depende un poco de la
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persona y mucho de su entorno, antes y después del trauma, principalmente cuando hablamos de

nifas y nifos.

Dentro del nucleo familiar es importante considerar que:

Para que el nifio pueda ser resiliente, de entrada, hay que transmitirle seguridad. Primero hay que darle
seguridad a su madre. Estadisticamente son las mujeres las que se encargan de los nifios. Por eso, ella
tiene que sentirse segura e involuntariamente transmite esa seguridad al nifio. (Cyrulnick, 2018).

Retomando los componentes del modelo ecologico vemos que el entorno que rodea al nifio o a
la nifia le brindar4 si retine las caracteristicas de seguridad la oportunidad de desarrollar el placer
por aprender, descubrir, jugar, explorar, etc. La minima situacion de estrés a la que se enfrente solo
o sola se convertira en un proceso de crecimiento y transformacion. Si el nifio ha estado
vulneralizado, porque su madre ha sufrido agresiones, porque ha sido vulnerabilizada o
abandonada, porque ha estado enferma esto tiene una repercusion en ¢él. Los grandes factores que
vulnerabilizan al bebé son la violencia conyugal y la precariedad social. Es decir, que si alrededor

del nifio hay violencia conyugal, quien suftre es el beb¢, aunque nadie lo toque.” (Cyrulnick, 2018)

Si los padres viven en precariedad social, algo que cada vez es mas frecuente y situacion que
se acentua a causa de la pandemia del COVID-19, son padres que no estan disponibles, si ambos
trabajan y al regresar a casa no quieren jugar con el nifio, estan tristes o estresados y el entorno
que envuelve al nifio no le aporta seguridad. “Estos nifios, la tienen dificil. No es porque tengan
un cerebro peor sino porque no han sentido seguridad desde que se empez6 a construir su seguridad

en la familia” (Cyrulnick, 2018).

En la metodologia de Resonance Repatterning® se plantea que cuando la madre por una o
multiples razones no acompaia a la nifia o nifio en su proceso de vida, hay como en la naturaleza,
personas que de manera consciente o inconsciente desempefian ese rol, una tia, la abuela, la
hermana mayor, una persona de la comunidad que la adopta, etc. Es por ello que en las realidades
mas adversas y complejas siempre es posible generar cambios que conduzcan a desarrollar la

capacidad de resiliencia.
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Las metodologias planteadas en este capitulo retoman una vision integral y suma un conjunto
de conocimientos recientes en torno a la Inteligencia emocional, la resiliencia, la empatia y la
capacidad de la neuroplasticidad del cerebro en nifias y nifios, asi como el desarrollo de habilidades
emocionales que conlleven a revertir la violencia que se presenta a nivel familiar y escolar. Todos
estos elementos fueron aunados a la metodologia participativa y la metodologia terapéutica de

Resonance Repatterning.

El trabajo de acompafiamiento terapéutico como hemos mencionado obtuvo avances
significativos en un corto tiempo si consideramos los tres y hasta cinco meses de acompafiamiento
que tuvieron los grupos. Aun asi, consideramos que el acompafiamiento durante un ciclo escolar

podria dar mas y mejores resultados en el cambio de patrones de conducta.
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9. Principales Hallazgos

Debido al volumen de informacion generada durante la realizacion del proyecto de accion social,
en el presente capitulo s6lo se muestra la informacion de la Escuela Primaria Urbana Vespertina
“Ejército Mexicano” en donde hubo mayor participacion y registros, de los talleres con los grupos
focales y de evaluaciones de los profesores/as, de madres y padres de familia. Se trabajé con dos
grupos (Tabla 1.2) divididos por edad, grados y en ambos se integraron a quienes ejercian y quienes
sufrian violencia, asi como nifias y nifios con discapacidad que sufren multiples tipos de violencia

y discriminacion.

Tabla 1.2. Participantes por sexo y grado de la Escuela Primaria Ejército Mexicano

GRUPO Nifias Nifios
Grupo 1 (1°-3° grado) 11 22
Grupo 2 (4°- 6° grado) 10 14

Fuente: Lista de asistencia proporcionada por la direccion de la escuela y listas de asistencia

La Escuela Primaria cuenta con una poblacion de 182 alumnas y alumnos. Les fue asignada una
persona con licenciatura de Educacion Especial por parte de USAER en el ciclo 2016-2017, para
atender 44 casos con discapacidad o problemas de aprendizaje. En el afio 2018, la profesora se

retir6 de la institucion educativa debido a que los nifios atendidos no presentaban avances.

Las/os profesoras/res, tienen una ardua labor en la educacion de alumnas/os. Llevaban una
bitdcora con las incidencias que presentaba cada grado, aunque se desconoce, si también
registraban las situaciones de violencia familiar de cada alumna/o. De todas formas, en el &mbito
de sus competencias y habilidades poco o nada pueden hacer en relacion al acompafiamiento psico-
emocional de los alumnos/as. “En cuanto a los turnos escolares, nifias y nifios que asisten al turno
vespertino cuentan con mas carencias econdomicas y problemas de violencia familiar que los turnos

matutinos” (Director EPUV Ejército Mexicano).
A través de la Comision Técnico Pedagogico fueron seleccionados nifias y nifios que de acuerdo

a las bitacoras de incidencias presentaban problemas de uso de violencia hacia otros nifias y nifios

o bien que eran sujetos de violencia o tenian alguna discapacidad. De las/os participantes un 90%
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fueron constantes en la asistencia a los talleres, el 10% restante por motivos de salud, problemas
familiares o baja, dejaron de asistir. Un 20% del Grupo 1 sufria y/o ejercia violencia contra sus
compafieras y compafieros. Un 80% era victima de violencia, tenian problemas de aprendizaje o
tenia alglin problema de discapacidad. Esta informacion fue recabada de las listas proporcionadas
através de la Comision. Se realizaron un total de ocho reuniones con los integrantes de la Comision
y el director de la Escuela Primaria. Ademas de los ocho talleres terapéuticos con duracion de tres
meses, se realizaron seis talleres de artes plasticas con un total de 14 nifio/as del segundo grado,

esta fue la Unica institucion en la que fue posible combinar las metodologias.

La siguiente informacion corresponden al Grupo 1, que estaba integrado por 11 nifas y 22

nifios; los datos obtenidos de la informacion de las nifias y nifios participantes:

Tabla 1.3. Violencia fisica en el espacio escolar, Grupo 1.

TIPOS DE VIOLENCIA | NINAS QUE NINOS QUE NINAS QUE NINOS QUE
EN LA ESCUELA SUFREN SUFREN EJERCEN EJERCEN
GRUPO 1 VIOLENCIA | VIOLENCIA
Fisicos
Golpes 1 1 3
Empujones/jalones 1 1 3
Jalar el cabello 1

Fuente: Cuestionarios aplicados en los talleres al Grupo 1

Se observa en esta tabla que las nifias llegan a sufrir mas violencia fisica en la escuela y son los
nifios quienes mas ejercen la violencia fisica. Esta situacion parece reflejarnos lo que ocurre
también en el &mbito familiar, comunitario y social, en donde el mismo patréon de conducta se

repite, son las mujeres las mas violentadas.
La violencia se trata de una respuesta de defensa ante un gran miedo. Es un mecanismo que

pretende que seamos escuchados. Pretender erradicar la violencia sin atender a las necesidades de

la persona violenta es generar mas incomprension y, por ende, mas violencia.
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Tabla 1.4. Violencia psicoldgica en el espacio escolar, Grupo 1.

TIPOS DE VIOLENCIA | NINAS QUE NINOS QUE NINAS QUE NINOS QUE
EN LA ESCUELA SUFREN SUFREN EJERCEN EJERCEN
GRUPO 2 VIOLENCIA VIOLENCIA
Psicol6gicos
Poner apodos 3
Ridiculizar 1 4
Hablar mal de la nifia o 1 2 1
nifio
Burla 1 2 4
Amenazas 4
Sobreproteccion 1 2

Fuente: Cuestionarios aplicados en los talleres al Grupo 1

En esta tabla observamos que son nifios los que mas sufren violencia psicoldgica, seguidos de
las nifas y nuevamente quienes mas ejercen la violencia psicoldgica son nifios. La burla y la
ridiculizacion, son dos elementos que se presentan mas en el Grupo 1. Estas van, en la mayoria de
ocasiones, en relacion a la apariencia fisica, la condicion social, la descalificacion sexual, la falta
de conocimientos o los defectos, todas ellas ligadas a situaciones de discriminacion, racismo o

exclusion.

Algo que resulta preocupante es que se presenten amenazas, las cuales provienen de nifios que
se encuentran en grados mas avanzados como 5° y 6° grado. Esta informacién fue corroborada
durante las entrevistas que tuvimos con nifios, nifias y sus padres o madres de familia de forma

individual.

Tabla 1.5. Exclusién en el espacio escolar, Grupo 1.

TIPOS DE VIOLENCIA | NINAS QUE NINOS QUE NINAS QUE NINOS QUE
EN LA ESCUELA SUFREN SUFREN EJERCEN EJERCEN
GRUPO 1 VIOLENCIA VIOLENCIA

Exclusion

Rechazar 1 3 1

Impedir que participe 1 3

Llorar sola/o 1

No salir al recreo 1

Fuente: Cuestionarios aplicados en los talleres al Grupo 1
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Esta tabla nos muestra que los nifios son quienes sufren mas violencia de exclusion que las
nifas y son otros nifios quienes la ejercen. El rechazo es la que més prevalece y le sigue el impedir
que participen. Esto abarca el tema de trabajos escolares y también los juegos durante el recreo.
Este comportamiento se observo en los grupos focales en donde generalmente, eran excluidos
niflos con alguna discapacidad o comportamiento especifico. Respecto a los nifios, era mas
acentuado esta conducta, en tanto que las nifias mostraban una actitud de empatia e inclusion de
nifias que tenian alguna discapacidad. Este comportamiento se observo en los grupos focales y en

el recreo.

Aunque so6lo aparece en una ocasion, el hecho de no salir al recreo es una violencia psicologica
que generalmente aplica el profesor o profesora, debido a una falta u omision de algin trabajo o
tarea, pero dicho comportamiento adultocéntrico se ha normalizado por parte de nifias y nifios y es
considerado como un “castigo” vélido por parte de los adultos. Aunque ello implique que se

vulneren derechos a la alimentacidn, diversion y esparcimiento.

Tabla 1.6. Violencia verbal en el espacio escolar, Grupo 1.

TIPOS DE VIOLENCIA | NINAS QUE NINOS QUE NINAS QUE NINOS QUE
EN LA ESCUELA SUFREN SUFREN EJERCEN EJERCEN
GRUPO 1 VIOLENCIA VIOLENCIA
Verbales
Gritos 2 4 1 3
Insultos 5 3
Silencio- Ley del hielo 1 2
Mentiras 1 1

Fuente: Cuestionarios aplicados en los talleres al Grupo 1

En esta tabla, son los nifios quienes mas sufren violencia verbal por parte de otros compafieros,
las nifias también sufren violencia verbal, aunque con menor incidencia. En alguna ocasion durante
los talleres algunos alumnos de este Grupo 1, se quejaron de que tenian una maestra que les gritaba
si se portaban “mal”. Si nifias y nifios viven en un ambiente familiar en donde los adultos
comienzan a gritarse cuando tienen algin conflicto y también lo observan en la escuela como una

actitud normal en otros adultos, es el patron de conducta que modelan y aplican en otros espacios.
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En el caso del Grupo 1, dos nifias y dos nifios tenian problemas de discapacidad, en especial
una de las nifias a quien llamaré Vanesa, tuvo una operacion de corazon abierto en los primeros
dias de nacida e infinidad de complicaciones durante el nacimiento lo que conllevo a la muerte de
su mama. Debido a esta situacion, tiene un desfase de crecimiento y sufre diversos tipos de
discriminacion. El desfase de crecimiento estd vinculado al hecho de que su madre quien
representaba la supervivencia o quien la iba a proveer de alimento, fallecid. Vanesa se dedicaba a
gritar cuando alguien la queria agredir como un mecanismo de defensa, pero al mismo tiempo con
algunos nifios y nifias se dedicaba a agredirles. Tiene problemas de aprendizaje y lenguaje, atin
con todo este panorama adverso ella empezo a escribir dos meses después de haber concluido el
proceso de acompanamiento terapéutico. Esto no implica que el cien por ciento de este logro haya
sido del acompanamiento terapéutico, pero sin lugar a dudas fue uno de los elementos que ayudo

a transformar su realidad.

Esto nos da la posibilidad que nifias y nifios con problemas de discapacidad puedan cambiar o
transformar en alguna medida sus condiciones psicoemocionales y de aprendizaje a través de un
acompanamiento terapéutico oportuno y temprano. Las neurociencias han demostrado en la
actualidad que todas las personas podemos cambiar desde nuestro cuerpo hasta nuestra forma de
pensar y observar la vida. La condicion de muchas personas con discapacidad podria cambiar si
se atienden sus necesidades tanto fisicas como emocionales desde la nifiez y no cuando ya son

adultos/as.

Durante los talleres para nifias y nifios la violencia mas recurrente, es la violencia psicologica,
en segundo lugar, estd la violencia verbal, seguida de la violencia fisica y la exclusion. Cada una
de ellas y ellos viven posiblemente la mayoria de los tipos de violencia escolar, en especial las
nifas y los nifios con discapacidad, pero en los registros manifiestan aquella violencia, que para

ellas/os es mas importante o significativa en el momento del acompanamiento terapéutico.
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Gréfica 1.1. Tipos de Violencia Escolar presentadas en los talleres de la Escuela Primaria Ejército Mexicano

Tipos de Violencia Escolar

Exclusi
16%

Violencia fisica
17%

Violenc

on

ia Verbal

Fuente: Base de datos de cuestionarios aplicados en los talleres

Violencia Psicolégica
41%

La siguiente tabla presenta los resultados de la violencia familiar del Grupo 1. Es importante

considerar que nifias y nifios plasmaron aquellos eventos mas representativos para cada una/o, lo

cual no implica, necesariamente que los otros tipos de violencia no se presenten.

Tabla 1.7. Violencia Familiar, Grupo 1.

Tipos de Violenciaen la Nifias Nifias que Nifios Nifios que
Familia Grupo 1 ejercen violencia ejercen violencia
A la propiedad
Esconder cosas 1
Fisicos
Golpes 2 1
Empujones/jalones 1
Psicologicos
Ridiculizar 1
Hablar mal de la nifia o 3 3
nifio
Burla 1
Amenazas 1 1
Manipulacion 2 1
Exclusién
Ignorarlos dandoles el celular 1 4
0 la television
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Ignorarlos porque los adultos 4
estan enfocados en su celular

Vagar en la calle 3
Verbales
Gritos 1 2
Insultos 3
Silencio- Ley del hielo 2
Amenazas 1 2
Mentiras 1
Derechos
Ausencia escolar 1
Otros tipos d Violencia
Carencia econdmica 1 1
Peleas y discusiones de los 1

papas

Fuente: Base de datos de cuestionarios aplicados con el Grupo 1

De esta tabla podemos observar, en las familias de nifas y nifios, la violencia més significativa
es la psicologica, luego exclusion y verbal, seguida de la propiedad. Seguramente se presenta la
violencia fisica pero como lo vimos en los capitulos anteriores, esto es una situacion de

“normalidad” para nifias y nifos.

En el caso de uno de los participantes, a quien llamaré Pablo, en su nlicleo familiar todos sus
miembros ejercen diversos tipos de violencia, dentro de su sistema familiar, tiene varios elementos
de vulnerabilidad: es el mas pequefio, tiene problemas de lenguaje y de vista. Trabajo el tema de
los problemas de vista. Pablo se sentia triste cuando se burlan de él por usar lentes. Durante el
acompafiamiento terapéutico se identificd que su papa es a quien mas le teme y cuando conviven,
el padre le dice que no hable. El problema de vista de Pablo est4 vinculado a una creencia negativa
que ¢l generd: “Es demasiado doloroso ver” posteriormente en el proceso que conlleva a la auto-
sanacion se integro la creencia: Veo bien y aquello que es seguro, me conecto con mi fuente
espiritual. Pablo es un nifo travieso, pero afortunadamente tiene otros elementos que le ayudan a
cortar con los patrones de conducta de su familia, sin sentirse culpable o excluido por no ser como
ellos. Los problemas de los ojos, implica un conflicto de miedo por la espalda. Amenaza que viene
por detrds y de la que no podemos deshacernos, en este caso, él por ahora no puede estar sin su

familia. Miedo con un fuerte componente de aprension.
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Gréfica 1.2. Tipos de Violencia Familiar en la Esc. Prim. Ejército Mexicano®

Violencia Familiar
Violenciaa la

propiedad
12%

Fuente: Base de datos de cuestionarios aplicados en los talleres

En relacion a la violencia familiar un 95% de las nifias y los nifios la padecen. Solo en dos de
los casos atendidos del Grupo 1, los nifios son quienes ejercen violencia hacia sus madres y tienden
a salirse a la calle, ante la falta de una figura de autoridad, que es el padre, en la mayoria de veces

es una figura ausente, sea por trabajo o por separacion.

Al Grupo 2, no le fue aplicado el cuestionario relacionado a la violencia escolar por
compromisos de la Institucion. Unicamente, se aplicé la entrevista de violencia familiar, cuya

informacion se presenta en la siguiente tabla:

Tabla 1.8. Violencia familiar, Grupo 2

TIPOS DE VIOLENCIA EN LA FAMILIA NINAS NINOS
Fisicos

Golpes 3
Pleitos con vecinos/as 1
Psicologicos

Burla 2
Exclusion

5 La tabla integra la informacion del Grupo 1y Grupo 2
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Ignorarlos porque los adultos estan enfocados en su 1
celular

Vagar en la calle 1
Verbales

Gritos 2 3
Insultos 2 3
Silencio- Ley del hielo 1 3
Amenazas 2 1
Mentiras 9
Malentendidos 1 3
Derechos

No llevarlos al médico 1
Otros tipos d Violencia

Carencia econdmica 2
Peleas y discusiones de los papas 3
Ostracismo social 4

Fuente: Base de datos de cuestionarios aplicados en los talleres

De acuerdo a los resultados de esta tabla, para las nifias y nifios del Grupo 2, es mas significativa
la violencia verbal y las condiciones socioecondmicas de sus familias, mas que la violencia fisica,
psicologica o exclusion. El rubro de las mentiras como violencia verbal, estuvo mas presente,
posiblemente por la edad de estos alumnos/as, se percatan mas rapidamente de cuando los adultos
les mienten. En este cuestionario, los nifios que ejercen violencia hacia sus compafieros, no
hicieron mencidn si esa violencia también la ejercen al interior de sus familias, por ejemplo: hacia
los hermanos/as menores, nicamente se centraron en mencionar que ellos también son victimas

de violencia.

En una sesion del segundo grupo, un nifio a quien llamaré Santiago me entrega el cuestionario
en blanco y me dice que no le ha pasado nada. Le respondo, si esta seguro que no ha vivido nada
donde sinti6 tristeza, dolor, o enojo. Me dice que no, paso a la siguiente pregunta: ;Con quién
vives? El responde que, con su pap4, y le pregunto por su mama, ¢l me dice que sus padres estan
separados y ambos tienen otras parejas, le pregunto si la separacion de sus padres no ha causado
ninguna emocion de las anteriores, empiezo a ver lagrimosos sus ojos, finalmente me dice que si,
fue muy triste para €l la separacion de sus papas, pero lo que mas sentia era enojo hacia su padre,

porque en una ocasion envio a su novia por €l a la escuela. “La odio” fue su expresion y comenzo

94



a llorar. Fue entonces cuando realicé un proceso de disolucidon que le permitiera sanar ese momento

de shock.

Esa tarde algo cambi6 en Santiago, aunque sigue siendo un nifio travieso, se permitié descubrir
otras formas de resolver las situaciones que causan enojo y es importante el perdon para estar
mejor con uno mismo. Esto fue muy importante para este nifio en especial, porque €l era quien
agredia a sus compaifieros de salon o de otros salones. También su presentacion cambid, la mayoria
de las veces asistia con la ropa rota y sucia. Las semanas posteriores, llegd con su uniforme un

poco desgastado pero limpio.

En otro apartado de los talleres, retomando el tema de los problemas a los que se enfrentan tanto

en casa como los que ven en la calle, se obtuvo la siguiente informacion:

Tabla 1.9. Problemas familiares y sociales. Grupo 1

PROBLEMAS PROBLEMAS PROBLEMA SOCIAL
NINAS NINOS Hay muchos perros (pop6
en la calle y olor a pipf)
No me llevan a los Mi mama fuma Muchos gatos en la calle
juegos
Mi mama y papa Mi papa toma Contaminacion

pelean en casa

Mi maméa me Cervecerias y bares
regafia mucho

Hay basura en la calle
Fuente: Base de datos cuestionarios aplicados en talleres

De acuerdo a los resultados obtenidos durante este taller los problemas de las nifias y nifios
giran en torno a los adultos y al incumplimiento de sus derechos, como la diversion.
Lastimosamente cuando los problemas familiares son constantes, tienden a distraerse en clases o
a evadir las situaciones a través del juego o lo canalizan en la violencia hacia sus compafieras/os.
“Cuando la violencia familiar es aguda, los nifios y niflas pueden mostrar cambios de
comportamiento relacionados con la edad y sintomas consistentes con el trastorno por estrés
postraumatico (PTSD) y la depresion” (UNICEF, 2006) Esto implica que su proceso de aprendizaje
se ve afectado de manera directa por los problemas de violencia familiar, que a su vez generan

problemas emocionales y mentales en cada nifia y niflo.
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Observamos, que estan conscientes de los problemas en su comunidad o los alrededores de la

escuela. La mayoria de los problemas mencionados estan relacionados con la contaminacién ante

la presencia de animales domésticos abandonados, desechos en la calle y lugares donde se expende

licor. Nifias y nifios, tienen el deseo, que las cosas sean de otra manera tanto en su casa como en

la parte comunitaria. En el caso de los expendios de licor tiene relacion directa con los problemas

de alcoholismo que se presentan en sus hogares y con malos hdbitos que van imitando y

posteriormente pueden convertirse en una adiccion.

A continuacion, se presentan los resultados del Grupo 2. Estos son los alumnos entre 10 y 12

afios de edad. Enfocados a los problemas a nivel familiar pero también aqui se observa claramente

que hay una mirada hacia sus propias necesidades.

Tabla 1.10 Problemas familiares, de salud y soluciones positivas

PROBLEMAS SITUACIONES PROBLEMAS SITUACIONES
POSITIVAS O DE POSITIVAS O DISFRUTE
DISFRUTE
NINAS NINAS NINOS NINOS
Peleas con los Jugar atrapadas Exceso de juego Jugar videojuegos
hermanos/as

Dolor de cabeza (2)

Jugar con mis
comparieros

Dolor o irritacion en
los ojos (5)

Juegos deportivos(10)

Estoy triste (2)

Juegos deportivos

Peleas con los

Jugar con familiares (1)

(3) hermanos
Problemas de la Platicar con las Dolor de panza
vista (1) comparieras
Dolor (1) No ir a mi casa

Separacion de los
padres (divorcio)

Estoy triste (2)

Dolor del cuerpo

Dolor de cabeza (4)

Presion alta Peliculas de terror-
pesadillas

Miedo Falta de respiracion
por pensamientos
negativos

Inseguridad Dolor de pies (2)

Preocupacioén de
que la abuela se
vaya de casa

Regafios de mama

Fuente: Base de datos de cuestionarios aplicados en talleres
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Los resultados obtenidos estan enfocados a situaciones de separacion de sus familiares y en
relacion a sus propios problemas fisicos, emocionales o mentales que les aquejan. Una forma
importante de relajarse, reir y disfrutar, es el juego. En el caso de los niflos, estan mas enfocados a
los juegos deportivos y en el caso de las nifias, existe un elemento de empatia y conversacion con
sus pares. Como podemos observar en este cuadro las soluciones que aportan nifias y nifios como
formas de trascender los problemas estan relacionados con actividades que no implican grandes
inversiones econdmicas, estan relacionadas directamente con el juego entre pares y la conversacion,

algo que esta al alcance de todos.

Uno de los grandes miedos que se activa principalmente para las nifias y nifios en este rango de
edad es dejar de ser nifios y convertirse en adolescentes, esto representa a un nivel emocional y
mental morir al nifio o nifia que fueron para pasar a una transicion de adultos. Implica un proceso
de duelo, dejar el cuerpo de nifios/as, dejar la oportunidad de subirse a los juegos del parque, no

tener acceso a ciertas diversiones, etc.

Tabla 1.11. Tipos de miedo encontrados en nifias y nifios del Grupo 1y 2

MUERTE O SOLEDAD O PERDIDA DE
ENFERMEDADES RECHAZO LIBERTAD
Muerte Abandono Perder el control
Temblores Estar solo Hablar y expresarse
Caos Perder a todos FAMILIARES Y
CONOCIDOS
Fin del mundo CARENCIA O Al Padre
NECESIDADES
Ahogarse Falta de atencion Hombres
Aranfas Pobreza Tios
Alacranes Perder dinero Sobrinos
Culebras Al futuro Primos
Zombies CASTIGO Cholos
Fantasmas Violencia OTROS
Personajes de peliculas de Critica Sexo
terror
Diablo Chancla Pasar al Homenaje
Alturas

Fuente: Base de datos de cuestionarios aplicados en talleres
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De acuerdo a los resultados obtenidos, se observa que todos los nifios y nifias han
experimentado miedo alguna ocasion. Al respecto, Méndez (1999) menciona que los nifios
experimentan miedos a lo largo de su desarrollo y que la mayoria son pasajeros, de poca intensidad

y propios de una edad determinada.

Los miedos estan mas enfocados al tema de la muerte y enfermedades, le siguen los miedos
relacionados con familiares y conocidos, posteriormente carencias, rechazo o castigo, perdida de
libertad y otros. Algunos alumnos al inicio de este taller mencionaron no tener miedo a nada y
finalmente en el transcurso del mismo aceptaron que tienen algunos miedos. Al mismo tiempo este
no tener miedo a nada, principalmente a los mas pequefos les coloca en una situacion donde
pueden exponerse a situaciones riesgosas en donde estd o puede estar en peligro su vida o

integridad fisica.

En general podemos resumir que los nifios estan mas sujetos a vivir diversas formas de violencia
y a ejercerlas contra pares de su mismo género o nifios mas pequefios. Las nifias son mas propensas
a sufrir diversas formas de violencia por parte de sus compafieros que de sus compaiieras y un muy
bajo porcentaje tiende a reproducir comportamientos de violencia hacia otras u otros. La nifiez
con discapacidad en el entorno escolar es por decirlo en algin sentido doblemente violentada, ya
que aparte de vivir las diversas formas de violencia del &mbito escolar también sufren exclusion,

rechazo y discriminacion por su condicion.

En diferentes momentos del acompafiamiento fue mencionado de manera directa ya sea escrita
o verbalmente por nifias y nifios, que sufren diversos tipos de violencia por parte de los profesores
o profesoras, desde gritos, insultos, lenguaje ofensivo, castigarlos con tareas o dejarlos sin ir al
recreo. En el &mbito familiar, la violencia mas significativa para nifias y nifios entre 6 a 8 afios, fue
la psicolégica, luego exclusion y violencia verbal, seguida de la propiedad. Seguramente se

presenta la violencia fisica, pero esto es una situacion de “normalidad” para nifias y nifios.
Para otro de los grupos entre 9 a 12 afios, es mas significativa la violencia verbal y las

condiciones socioecondmicas de sus familias, mas que la violencia fisica, psicoldgica o exclusion.

Lastimosamente cuando los problemas familiares son constantes, tienden a distraerse en clases o
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a evadir las situaciones. En general es a través del juego como canalizan las situaciones que viven
en sus familias o lo canalizan en la violencia fisica, verbal o psicologica hacia sus compafieras/os,

en algunos casos hacia ellos mismos.

Los resultados obtenidos estan enfocados a situaciones de separacion de sus familiares y en
relacion a sus propios problemas fisicos, emocionales o mentales que les aquejan. Una forma
importante para relajarse es reir y disfrutar cuando juegan con sus amigas/os o sus compafieras/os.
Las soluciones que aportan nifias y nifilos como formas de trascender los problemas estan
relacionadas con actividades que no implican grandes inversiones econdmicas, estan relacionadas

directamente con el juego entre pares y la conversacion, algo que esté al alcance de todos.

Pasaremos en el siguiente capitulo a la revision del funcionamiento de las metodologias, lo que
nos permita evaluar su eficacia y eficiencia como una forma de prevenir y revertir la violencia en
la nifiez y brindar elementos de proteccion, asi como generar nuevos patrones de conducta
enfocados hacia una cultura de paz. Es importante mencionar que, como todo proyecto pionero,
pueden existir elementos que son perfectibles en el tiempo y sobretodo con la practica y aplicacion

de las metodologias que se proponen.
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10. Revision del Desarrollo de las Metodologias del Proyecto

Como se plantea en el capitulo ocho, en el proyecto de accion social se utilizaron dos
metodologias: una de investigacion accion y la metodologia terapéutica de Resonance
Reppatterning. De cada una retomaremos los obstaculos que se presentaron en la aplicacion de las

mismas, los cambios que fueron necesarios hacer y los aprendizajes obtenidos.

Algunos de los obstaculos que se presentaron en la implementacion de la metodologia
terapéutica de Resonance Repatterning se enuncian a continuacion.

a) Uno de los primeros obstaculos fue la necesidad de redisefiar y construir los contenidos lo
que llevo més tiempo y recursos.

b) Fue necesario la adquisiciéon de materiales didacticos complementarios como: cuentos,
rompecabezas, plastilina, colores, memorama, loteria de emociones, etc.

c) Los contenidos y complementos didacticos tuvieron que ser adaptados a tres rangos de edad:
adolescentes, niflas y nifios entre 7 y 12 afios y de 4 a 6 afios.

d) En la implementacion de la metodologia no fue posible aplicar los mismos instrumentos en
los grupos focales, aunque fue un gran logro el hecho de un proceso de sanacion incluyente con
nifias y nifios con discapacidad, que implico el reto de elaboracion otro tipo de materiales cuya
efectividad, en algunas ocasiones no se obtuvo el resultado planeado.

e) Al inicio representd un gran esfuerzo tanto fisico y mental, lograr la participacion e
integracion de los grupos focales, principalmente en los adolescentes porque fue visto como una
imposicion de los directivos o profesores, una vez logrado lo anterior fue mas sencillo y practico
el acompafiamiento terapéutico.

d) Los contenidos y materiales didacticos tuvieron que adaptarse también para el
acompanamiento con nifas y nifios con discapacidad.

Dentro del proyecto de accion social se construyo la iniciativa y la firma de un convenio
interinstitucional en el que particip6 el SIDNNA, ICALA, el Instituto de Estudios Superiores de
Oaxaca (IESO) y la autora para que existiera una medicion cientifica de la efectividad del
acompanamiento terapéutico. Durante la fase del diagnostico, se aplicaron tres pruebas
psicologicas proyectivas a sugerencia del IESO, de la condicion de las nifias y los nifios antes y

después de la realizacién de los talleres terapéuticos. A cada uno de los grupos focales les

100



aplicamos las pruebas: bajo la lluvia, figura humana y dibujar una casa, un arbol y una persona.
Esto representd un gran esfuerzo en cuanto a horas de trabajo para la autora y costos econdmicos
debido a los traslados. Lastimosamente después de varios meses de reuniones, de postergacion de
resultados y tras una situacion de embargo de sus instalaciones que sufrid el IESO en junio de
2018, debido a conflictos legales, nadie a nivel institucional, oficial o personal se hizo responsable
de los documentos entregados, aun existiendo un documento oficial y documentos que avalan la
entrega-recepcion. Esto obviamente tuvo un impacto negativo en la relacion de confianza con las
instituciones participantes. Aunque de nuestro lado se realizé innumerables esfuerzos por dar una

solucion o recuperar la informacion, a la fecha no ha sido posible.

La metodologia de investigacion-accidon nos dio la oportunidad, que en varios momentos fueran
las nifias y nifios quienes propusieran algunas alternativas en cuanto a la operatividad de las
acciones ¢ incluso se fueron incorporando a actividades operativas como distribucion de los
cuestionarios, etc., o bien explicar a otro compafiero o compaiiera la actividad a realizar cuando

habian concluido la propia.

En relacion a los aprendizajes podemos rescatar los siguientes:

1) La metodologia terapéutica tiene un componente muy valioso: la kinesiologia, que permite
la flexibilidad para el uso de diversas técnicas para el proceso de autosanacion que abarca: sonidos,
respiraciones, colores, movimientos, aromas, etc., elementos que pueden estar al alcance de todos
y todas.

2) La implementacion de las herramientas multiples en el proceso tanto las ludicas como las
herramientas para el proceso de autosanacidon generd la buena respuesta, interés y participacion
activa de nifias y nifos.

3) Es importante integrar otros conocimientos artisticos que puedan contar historias de la
violencia familiar y cultura de paz como: titeres, musica, artes plasticas, etc. Previo a la
implementacion o durante la realizacion de los talleres.

4) Es necesario integrar una sesion introductoria y practica de la metodologia de Resonance
Repatterning®, para que las y los participantes se asumieran como sujetos de poder y con la

capacidad de entrar en un proceso de autosanacion en cualquier momento y a través de sus
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mecanismos in situ como el pensamiento magico, para reescribir su propia historia de vida, en
especial los eventos traumaticos o de shock.

5) Ambas metodologias siempre fueron recreadas y enriquecidas con los recursos internos de
las nifias y los nifios. Una nifia me sorprendié cuando fue al librero y trajo un libro que contenia
una historia sobre el tema que estdbamos tratando, lo leyd y eso enriquecio la sesion terapéutica
del grupo focal.

6) Ninas y niflos, en su mayoria tienen una capacidad natural de resiliencia, que les permite al
mismo tiempo ser flexibles y estar abiertos a otras formas de aprendizaje colectivo, en este caso
de auto sanacion.

7) Los procesos de sanacion colectiva a través de los grupos focales, desde nuestra experiencia
en este y otros momentos son, profundamente sanadores porque cada participante o consultante
aporta su energia para el beneficio del grupo, aporta su experiencia de vida y su sentir generando
un ambiente de inteligencia emocional colectiva.

8) En estos procesos también a través de la conjuncion de las dos metodologias surgen semillas
de empatia, solidaridad, resiliencia, unidad aun con todas las diferencias que en apariencia podrian
existir.

9) Nifas y nifios son constructores de conocimiento, es una poblacion que ha sido totalmente
marginada pero que sin embargo cuando se les brinda espacios de respeto, inclusion, apertura y
libertad, relaciones horizontales; ellas y ellos son capaces de plantear nuevos conocimientos, en
este caso en las formas de trabajo, distribucion de actividades y la aportacion de nuevas formas de
sanacion.

10) Es importante documentar que la adolescencia y la nifiez tiene una potencia politica, son
sujetos de la produccion colectiva, se organizan, para demandar un derecho bésico como la
alimentacion, en el caso de los nifios del Internado Sec. 14 de Reyes Mantecon.

11) El resarcir el dafio en la vida de nifias y nifios es una necesidad urgente en nuestras
sociedades, es una forma de darles su lugar, de dignificar su vida y abandonar los discursos adulto-

céntricos en donde la nifiez es sometida y descartada para una participacion activa.
El inicio de este proyecto en la parte operativa no fue fécil, debido a que las instituciones

publicas y la organizacion civil, tienen de si sus propias dindmicas de operacion y tiempos, la

llegada de terceros implica en algunos momentos una condicion “amenazante” ante las logicas
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normales de su cotidianidad y en ocasiones de sus redes e implica el reto de realizar un trabajo
interinstitucional e interdisciplinario que implica la integracion de un nuevo conocimiento con el
que no se esta familiarizado.

A continuacidn, se enuncian algunos de los obstaculos que no se limitan inicamente al aspecto
metodologico, sino que incluyen sobretodo limitaciones operativas de las instituciones

participantes.

En la Escuela Primaria Ejército Mexicano, la parte operativa en su mayoria fue eficiente y eficaz,
se contd con el apoyo de tres profesores y profesoras, asi como la participacion activa del director.
La tunica limitacion era la disposicion de los espacios en la distribucion de su mobiliario. Los
mayores cuestionamientos se presentaron por parte de los profesores en torno al funcionamiento
de la metodologia, que estaba fuera de su logica escolarizada en cuanto al manejo de grupo y
relacion horizontal. Por otro lado, hubo la exigencia de los resultados de las pruebas psicologicas
proyectivas, que como se mencion6 en parrafos anteriores, el IESO a quien les fue entregada dicha
informacion, no regreso hasta ahora, las pruebas ni los resultados de las mismas. Lo cual era
sumamente importante porque implicaba una prueba del antes y después del estado psico-
emocional de nifias y nifios participantes. Tanto madres de familia como profesores consideraban
que era importante contar con este diagnostico, era la primera vez que se aplicaba un instrumento

asi.

Nos pareceria una soberbia de nuestro lado pretender evaluar una propuesta de la conjuncion
de dos metodologias con sus respectivos autores y autora, que estan ampliamente probadas en
distintas areas, sin embargo, en este aspecto la aplicacion a un problema tan especifico como lo es
la violencia hacia la nifiez. A partir de los testimonios de las y los participantes, asi como de los
profesores en relacion a los cambios que se presentaron en el comportamiento y en el proceso de
aprendizaje de nifias y nifios en tan corto tiempo, puede ser un elemento de éxito. Aunque bien
puede perfeccionarse en especifico la metodologia de Resonance Repatterning con enfoque en la

nifiez.
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11. Evaluacion del Alcance del Proyecto

El acompanamiento terapéutico con nifias y nifios nos ofrece la oportunidad de aprender del
poder de transformacion y proposicion que ellas/os tienen, pero al mismo tiempo implica un
enorme reto realizar una propuesta de cambios de patrones de conducta en un entorno
adultocéntrico en el ambito familiar y escolar. A los adultos nos falta sinceridad para con las nifias
y nifios cuando les decimos: “todo estd bien”, aunque estemos peleando o discutiendo
continuamente. Esto también ocurre en las instituciones de custodia. Ellos y ellas se dan cuenta de
todo lo que ocurre en su entorno, pero sin embargo se sienten obligadas/os a guardar silencio.

Muchas veces esta prohibido hablar en espacios publicos, de la violencia que ocurre en la casa.

Una nifia o nifio puede y debe saber cuando esta siendo violentada/o y se estan vulnerando sus
derechos. ;Qué es lo primero que necesita hacer cuando alguien quiere lastimarle? ; Tiene un nifio
0 una nifa suficiente informacion para discernir cuando esta recibiendo un dafo, asi sea, de un ser

querido?

Un punto de apoyo en estos talleres fue el propio personal que estuvo involucrado en los talleres
del mismo proyecto, que en hipotesis viendo la efectividad de la terapia convencian a los chicos y
chicas a participar, pero esto s6lo se dio cuando coincidian en tiempo con la realizacion del
acompanamiento con los grupos focales. También el apoyo de coordinadores y algunos directivos
y la procuraduria del DIF, hizo posible la continuidad pese a la contingencia que se presentaron.
No olvidemos que durante el periodo que se ejecuto este proyecto ocurrieron los multiples sismos,

principalmente en el estado de Oaxaca.

En lo que respecta a este objetivo la metodologia de Resonance Repatterning® resultd eficiente
en el sentido de que la informacidon manejada fue asumida por las y los participantes, apropiada y
en algunos momentos replicada con sus hermanas/os mas pequefios o compaifieras/os de clase.
Cuando las nifias y nifios regresaban a su salon o en el receso compartian parte de los ejercicios de
relajacion, cooperacion o integracion que se realizaba, de esta forma se dio una apropiacion de los
conocimientos al mismo tiempo una multiplicacién de los mismos. Esto porque a los varios meses

de concluido el proyecto regresamos a la Escuela Primaria Ejército Mexicano a entregar
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reconocimientos de participacion y aun recordaban con alegria algunos de los ejercicios
compartidos. En otro caso especifico uno de los nifios participantes de la Secundaria Técnica No.
14 de Reyes Mantecon, también dijo que aplicaba los ejercicios de respiracion para cuando sentia

enojo o estaba muy estresado.

En los testimonios de los profesores y profesoras de la Escuela Primaria Ejército Mexicano que
se mencionan en paginas mas adelante, asi como en las entrevistas con las madres y padres de
familia mas del 50% de los participantes mejord su desempefio escolar, en algunos casos,
mejoraron su aprendizaje de algunas materias como matematicas, incluso aquellas nifias y nifios
con alguna discapacidad como desfase de crecimiento o autismo leve. Su convivencia con sus
compaifieras y compaiieros fue mas armonica dentro y fuera de las clases. Esto también ocurri6 en
el resto de las instituciones de acuerdo a los coordinadores y encargados/as de area, inicamente

que no se pudo contar con un testimonio escrito, solo fue verbal.

Cada nina y nifio recibi6 al menos ocho herramientas terapéuticas para el manejo de sus
sentimientos y emociones, o situaciones traumadticas que vivieron o viven. Estas herramientas
incluyeron ejercicios de respiracion, sonido, movimiento, de proceso, de color y luz, asi como

contactos energéticos que se manejan en la metodologia de Resonance Repatterning®.

Hacer una valoracion del alcance del proyecto de accion social nos pareceria desde un sentido
de ecuanimidad y objetivo, imposible ya que implicaria una sola percepcion, la de quien disefio,
elabord y ejecutd el proyecto, por lo tanto, una opinion limitada de dicha evaluacion y alcance del
mismo. Recurrimos en este capitulo a compartir los testimonios de avances que tuvieron los
alumnos y alumnas participantes, de acuerdo a los profesores y profesoras, una vez concluido el

acompafiamiento terapéutico.

“La estudiante ha manifestado cambios, ya que ahora participa voluntariamente en clases,
realiza actividades sin resistencia, no falta a clases y tiene mas confianza para platicar sobre
diversos temas”

“La alumna tiene mayor confianza para preguntar, se integra mas rapido al trabajo en equipo,
cuestiona cuando no entiende lo que se estd ensefiando, mantiene relaciones positivas con sus
compafieros”
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“El estudiante trata de ser mas responsable, se integra sin tanta resistencia al trabajo en equipo,
tiene mayor seguridad en ¢€l, se relaciona mas con sus compaieros, tiene una actitud positiva”

“En ocasiones, el alumno, es solidario con sus compaifieros, trata de moderar sus emociones
busca la manera de concentrarse, quita o guarda lo que hace que se distraiga”

“El alumno aumenté en gran medida la socializacion con sus compaifieros, asi como en los
trabajos de equipos. Se refleja una mayor seguridad en sus aportaciones, asi como en el desarrollo
de sus trabajos. También ha mejorado su aspecto personal en cuanto a una mejor higiene tanto en
el vestir como en el aseo individual”

“Respecto a este alumno, en un primer momento tratd6 de cumplir con la mayoria de las tareas
de investigacion y en menor grado las que implican razonar o brindar el punto de vista personal.”

“En lo relacionado al cuidado de su aspecto personal se han logrado ver mejorias en la alumna.
Ahora todos los dias llega con el uniforme correspondiente y con una mejor presentacion. En
cuanto al trabajo del aula se ha observado un poco mas de interés en realizar los trabajos acordados
0 que en ocasiones se le asignan de manera personal y para el cumplimiento de tareas en casa se
ha aumentado en especial en las que son de investigacion y en menor cantidad en el que implica
analizar o aportar la opinion personal.”

En la conclusion del proyecto en la Escuela Primaria “Ejército Mexicano™ realizamos una
entrevista con las madres y padres de familia para que compartieran lo que habian observado en el
comportamiento de sus hijas e hijos, antes y después de la realizacién del acompainiamiento
terapéutico; estos son algunos de sus testimonios, que por razones de seguridad hemos decidido

que sean andnimos.

“Ella comienza a convivir mds, juega mas y sonrie, aunque no hay tantos avances a nivel

escolar”. (Nifiez con discapacidad)
“Antes me llegaba con moretones, se encerraba en su cuarto y no decia nada, le hacian Bullying,
ahora lo observo mas seguro, me dice que se siente protegido, me dio el nombre de los nifios que

lo molestaban y hablé con el director”.

“Era muy nervioso, pedia que viniera por €l todos los dias, aunque ya es grande (11 afios), no

se integraba, en la casa se la pasaba llorando. Ahora llega (a la casa), me saluda, me comenta como
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le fue, juega, se integra mas con sus compaiieros, ha comenzado a irse solo cuando sale de la

escuela, lo veo mas seguro”.

“En la escuela no se relacionaba mucho con los nifios de su edad porque reprobd, iba mal en
matematicas, decia que no le entendia, se enojaba constantemente. Ahora socializa mas, estd mas

contento, se ha aprendido las tablas de multiplicar, estoy sorprendida” (Nifiez con discapacidad.

“Tenia miedo de hablar, era muy callada. Ahora llega, hace su tarea, obedece y habla un poco

mas, su miedo ha disminuido. Me gustaria que siga trabajando su seguridad”.

Desde nuestra percepcion el proyecto es posible implementarse de forma exitosa y con buenos
resultados en un corto tiempo, siempre y cuando existan las condiciones favorables para su
operacion como la disposicion de tiempo para los talleres, disposicion para un trabajo
multidisciplinario y multi interinstitucional, la implementacion de instrumentos que puedan medir

cuantitativamente y cualitativamente un antes y un después.
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12. Conclusiones y Sintesis de Revision

Debido al volumen de informacion generada durante la realizacion del proyecto de accion las
conclusiones giran en torno a la informacién de la Escuela Primaria Urbana Vespertina “Ejército

Mexicano” en donde hubo mayor participacion y registros.

A través de los resultados podemos observar que la violencia de género que se manifiesta
durante los ultimos afios, principalmente a lo que implica el ejercicio de la violencia por parte de
los hombres se ve reflejada en la convivencia cotidiana en los espacios escolares o de resguardo,

aunque a menor edad, la violencia se ejerce hacia sus propios compafieros o amigos.

Una de las violencias mas marcadas dentro de los espacios educativos son las actitudes de
rechazo y exclusion marcadas en la mayoria por una cultura de discriminacion y racismo, sin que
sea justificada; heredada y apropiada desde la época colonial. En la nifiez esta violencia en especial
es muy agravante en la estructura emocional del nifio o la nifia, porque a partir de ella se generan
sentimientos de desvalorizacion, inseguridad, falta de poder, denostacion, hasta el resentimiento.
En los grupos focales quedé de manifiesto que la violencia psicologica es la que més les afecta a

nifias y nifios en su mayoria dentro de los espacios educativos.

Otro elemento valioso que arrojo la investigacion es la posibilidad real de apoyar a nifias y nifios
con problemas de discapacidad en relacién a comunicar sus necesidades y emociones. Brindando
incluso mejores condiciones para su proceso de aprendizaje. En lo que respecta a la violencia que
viven nifias y nifios en su ambiente familiar la de mayor peso para ellas y ellos es la psicologica
porque tiene un impacto negativo sobre la forma en como se sienten, en su proceso de aprendizaje,

y cOmo comienzan a concebir la vida.

La nifiez que vive una situacion de separacion de sus padres definitivamente necesita un
acompanamiento terapéutico o psicoldgico que les permita delimitar entre el vinculo afectivo que
les une a su padre o madre y el hecho de las decisiones que ambos tomen como adultos sobre su
relacion. No basta con tener una pension alimentaria para la manutencion, también es importante

evitar por parte de los adultos alimentar sentimientos, creencias negativas y desacreditar a quien
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se ha ido de casa, porque ¢l o ella sigue siendo alguien que forma parte del mundo de la vida de la
nifa o el nifo. El acompafiamiento terapéutico en estos casos tendria que ser un derecho de la

nifiez, establecido de forma legal y cuyo cumplimiento se vigilara.

Un elemento fundamental dentro de la nifiez estd relacionado con el juego, que les da la
posibilidad de divertirse sanamente, al mismo tiempo que esto genera una cascada de
neurotransmisores, rien, crea una convivencia con sus pares, consolida lazos de amistad, se relajan,
entre otros. El recreo es ese espacio en donde a nivel escolar se brinda esta oportunidad de
esparcimiento que se convierte a través del juego en un momento liberador para aquellas nifias y
nifios que se dan la oportunidad de jugar o que son integrados al juego. Siendo este un elemento
sumamente importante, desde nuestro punto de vista, nos parece que ha sido un aspecto que se ha
desperdiciado en la promociéon de una cultura de paz y la creacion de nuevos valores de

convivencia entre la nifiez.

El ejercicio de la violencia por parte de los adultos, llamese profesores, cuidadores, trabajadoras
sociales, educadoras, etc., tanto dentro de los espacios educativos es algo que necesita ser atendido
de forma urgente. Por lo que recomendamos a partir de esta experiencia que se brinde capacitacion
acorde a los perfiles que se necesitan para el acompafiamiento de la nifiez en instancias escolares
y de resguardo. Al mismo tiempo que exista un protocolo que establezca como parte de la
profesionalizacion del personal, llevar a cabo procesos de salud mental que garanticen su buen
desempefio, en la ejecucion de su trabajo. Seria idoneo establecer legalmente un mecanismo de
supervision externa para evaluar el desempefio del personal en dichas instituciones enfocada al
cumplimiento de sus derechos fundamentales. Asi como una forma en donde nifias y nifios
pudieran también denunciar de forma andénima cuando reciben alguna o multiples violencias por

parte de los adultos.

Durante muchos afos, el tema de la crianza se consideraba como un “proceso natural” de la
naturaleza humana, en la que los padres y madres, irian encontrando las formas y soluciones a lo
que se presentara en el camino, siguiendo las pautas de convivencia social establecidas por la
sociedad y época en turno. La realidad que vivimos ahora, que cada vez es mas compleja, madres

y padres necesitan contar con una forma diferente de educar y de concebir a nifias y nifos
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principalmente como seres completos, competentes y de quienes podemos adquirir nuevos

aprendizajes.

La amplia investigacion en las ciencias neurobioldgicas, sociales y del comportamiento, ha
generado una comprension profunda de la importancia de las experiencias vividas durante la nifiez,
en el desarrollo del cerebro y el papel central de las relaciones tempranas. De tal forma que
podemos considerar los primeros afos de vida de un nifio o nifia como la clave y los cimientos de
los que puede construirse una adolescencia y en la edad adulta con una buena o mala salud mental.
Cada persona adulta mantiene dentro de si, a esa nifia o nifio interior que “vive” con sus traumas,
shocks, miedos, historias y sentimientos que se reactivan, si no fueron sanadas, una y otra vez en

dependencia de sus experiencias presentes.

Cuando se trata del tema de la salud mental, la educacion basada en la preparacion para la vida,
puede formar parte de la mision amplia e integral orientada a crear en las escuelas entornos
psicosociales sanos. Estd demostrado que, si se cumple con los siguientes requisitos, los entornos
escolares sanos aumentan el bienestar psicosocial y emocional de los estudiantes y mejoran los
resultados: Fomentan la cooperacion, facilitan las comunicaciones honestas y solidarias, asignan
importancia al otorgamiento de oportunidades creativas y previenen castigos fisicos, el acoso,

suicidios o la violencia psicoldgica o verbal.

“Cuando hay mayor reconocimiento de que la prevencion de la violencia contra los nifios y
nifias requiere cooperacion y colaboracion entre muchos aliados. En efecto, prevenir y responder
a la violencia contra los nifios deberia ser asunto de todos” (UNICEF, 2016, p.5). Esta labor puede
mejorar si en ella se involucran tanto las madres, padres de familia, profesores y personal de todas
las instituciones vinculadas a la nifiez en los tres niveles de gobierno, realizando acciones de forma
conjunta y estratégica a fin de cumplir a cabalidad y en la vida real, con los Derechos de nifias,
nifios y adolescentes ya establecidos. Abriendo espacios de participacion dentro de cada uno de
los ambitos publicos y privados, incluso instituciones en donde se conozca y escuche sus
necesidades, aportaciones y en su caso, denuncias respecto a situaciones de diversos tipos de

violencia.
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La informacion aqui compartida indica con claridad la importancia del lazo positivo del nifio o
nifia a sus progenitores y demuestra que cuando no existen relaciones de proteccion y por el
contrario se presenta una exposicion continua a la violencia y estrés cronico, llega a causar
problemas de salud fisica y mental. Asi pues, la prevencion adecuada y a tiempo de la violencia
contra la nifiez nos permitiria atender una multitud de problemas en los multiples niveles que
menciona el modelo Ecologico, que van desde tener individuos mas resilientes, empaticos,
compasivos y solidarios, familias con un entorno integrado, con vinculos y comunicacion asertiva,
con respeto, carino, valorando a cada integrante, sociedades mas cooperativas, solidarias,
participativas con soluciones mas globales a los problemas que se presenten en las naciones del
mundo. Es urgente activar dos conceptos: La crianza positiva, que implica que cada persona sea
educada de una manera positiva, evitar agredirlas, evitar golpearlas dentro de las familias. La

segunda, la convivencia armonica.

La Organizacion para las Naciones Unidas (1994) propone que se debe implicar a las familias
en la educacion pacificadora, lo cual toma sentido si consideramos que es ahi donde se presenta la
multiplicacion de patrones de conducta para la nifiez. Dicha educacion, requiere desarrollar formas
de pensamiento critico ante la sociedad; reflexionar y asumir valores, normas y actitudes
facilitadoras de la convivencia, capaces de dar respuesta a los problemas que se les plantean
diariamente; reconocer; ello implica dar una respuesta asertiva y propositiva, y aceptar los valores
que existen en la diversidad de los individuos, los sexos, los pueblos y las culturas; y desarrollar
la capacidad de comunicar, compartir y cooperar con los demds. Si dicha propuesta se llevara a

cabo como una estrategia de politica ptiblica en todos los paises.

En segundo lugar, es importante ir generando una Cultura de Paz que nos permita cambiar de
raiz la situacion actual que se vive en México. La situacion de violencia que llegan a vivir nifias,
nifios y adolescentes, principalmente de bajos recursos econdmicos, les coloca y tienden a conducir
a situaciones de riesgo como: situacion de calle, drogadiccion, vandalismo, trata de personas y
prostitucion infantil, entre otros. La resiliencia y la cultura de paz, es importante antes de que inicie

la violencia no Unicamente para revertir la situacion de violencia familiar.
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El ordenamiento y clasificacion de la informacion nos permitio6 reconstruir de forma mas precisa
los diferentes elementos de la investigacion, vista como un proceso formativo de nifas, nifios y
adolescentes en la Cultura de Paz. Desde una perspectiva de la Educacion Popular es importante
producir materiales adecuados que permitan compartir los hallazgos obtenidos en la Investigacion

tanto con los adultos, como con nifias y nifios.

Este material tendrd que reunir elementos creativos que capten la atencion principalmente de
nifias y niflos a fin de que se apropien del mismo y se convierta en un referente con elementos
ludicos, al menos lo que respecta a éstos ultimos. Es mi intencién y compromiso realizar una
presentacion de los resultados obtenidos tanto con las autoridades y personal de las instituciones
educativas como la Asociacion Civil que me dieron la oportunidad de llevar a cabo el proyecto.
También con las madres y padres de familia que permitieron la participacion de sus hijos. Pero
principalmente me ocupa el hecho de dar esa informacion obtenida a las propias nifias y nifios que

participaron.
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